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Sommario:

¢ Esercizi Spirituali - Quaresima 2026

¢ Esercizi Spirituali - Quaresima 2026

PREFETTURA DELLA CASA PONTIFICIA
ESERCIZI SPIRITUALI 2026
ILLUMINATI DA UNA GLORIA NASCOSTA
Un itinerario quaresimale

Le meditazioni si terranno nella Cappella Paolina e saranno tenute da S.E. Mons. Erik Varden dei Cistercensi
della Stretta Osservanza-Trappisti e Prelato di Trondheim (Norvegia). Sono invitati a partecipare i Signori
Cardinali residenti in Roma e i Capi dei Dicasteri.

PROGRAMMA E MEDITAZIONI
Domenica 22 febbraio

Ore 17,00 - Vespri

Meditazione: Entrare in Quaresima

Lunedi 23 febbraio
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Ore 9,00 - Ora Media

Meditazione: San Bernardo idealista

Ore 17,00 - Meditazione: L’aiuto di Dio

Adorazione eucaristica e Vespri

Martedi 24 febbraio

Ore 9,00 - Ora Media

Meditazione: Diventare liberi

Ore 17,00 - Meditazione: Lo splendore della verita

Adorazione eucaristica e Vespri

Mercoledi 25 febbraio

Ore 9,00 - Ora Media

Meditazione: Mille cadranno

Ore 17,00 - Meditazione: “lo lo glorifichero”

Adorazione eucaristica e Vespri

Giovedi 26 febbraio

Ore 9,00 - Ora Media

Meditazione: Gli angeli di Dio

Ore17,00 - Meditazione: San Bernardo realista

Adorazione eucaristica e Vespri

Venerdi 27 febbraio

Ore 9,00 - Ora Media

Meditazione: Sulla considerazione

Ore 17,00 - Meditazione: Comunicare speranza

Adorazione eucaristica e Vespri
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