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Pubblichiamo di seguito il Messaggio del Santo Padre Francesco in occasione della XXXII Giornata Mondiale
del Malato che ricorre I'11 febbraio, memoria liturgica della Beata Vergine Maria di Lourdes, sul tema: «Non é
bene che I'uomo sia solo». Curare il malato curando le relazioni:

Messaggio del Santo Padre

«Non é bene che 'uomo sia solo».
Curare il malato curando le relazioni

«Non & bene che I'uomo sia solo» (Gen 2,18). Fin dal principio, Dio, che & amore, ha creato I'essere umano per
la comunione, inscrivendo nel suo essere la dimensione delle relazioni. Cosi, la nostra vita, plasmata a
immagine della Trinita, € chiamata a realizzare pienamente sé stessa nel dinamismo delle relazioni, del’amicizia
e dell’'amore vicendevole. Siamo creati per stare insieme, non da soli. E proprio perché questo progetto di
comunione ¢ inscritto cosi a fondo nel cuore umano, I'esperienza dell’abbandono e della solitudine ci spaventa e
ci risulta dolorosa e perfino disumana. Lo diventa ancora di piu nel tempo della fragilita, dell'incertezza e
dell'insicurezza, spesso causate dal sopraggiungere di una qualsiasi malattia seria.

Penso ad esempio a quanti sono stati terribilmente soli, durante la pandemia da Covid-19: pazienti che non
potevano ricevere visite, ma anche infermieri, medici e personale di supporto, tutti sovraccarichi di lavoro e
chiusi nei reparti di isolamento. E naturalmente non dimentichiamo quanti hanno dovuto affrontare I'ora della
morte da soli, assistiti dal personale sanitario ma lontani dalle proprie famiglie.

Allo stesso tempo, partecipo con dolore alla condizione di sofferenza e di solitudine di quanti, a causa della
guerra e delle sue tragiche conseguenze, si trovano senza sostegno e senza assistenza: la guerra € la piu
terribile delle malattie sociali e le persone piu fragili ne pagano il prezzo piu alto.

Occorre tuttavia sottolineare che, anche nei Paesi che godono della pace e di maggiori risorse, il tempo
dell’anzianita e della malattia & spesso vissuto nella solitudine e, talvolta, addirittura nell’abbandono. Questa
triste realta € soprattutto conseguenza della cultura dell'individualismo, che esalta il rendimento a tutti i costi e
coltiva il mito dell’efficienza, diventando indifferente e perfino spietata quando le persone non hanno piu le forze
necessarie per stare al passo. Diventa allora cultura dello scarto, in cui «le persone non sono piu sentite come
un valore primario da rispettare e tutelare, specie se povere o disabili, se “non servono ancora” — come i
nascituri —, o “non servono piu” — come gli anziani» (Enc. Fratelli tutti, 18). Questa logica pervade purtroppo
anche certe scelte politiche, che non riescono a mettere al centro la dignita della persona umana e dei suoi
bisogni, e non sempre favoriscono strategie e risorse necessarie per garantire ad ogni essere umano il diritto
fondamentale alla salute e 'accesso alle cure. Allo stesso tempo, 'abbandono dei fragili e la loro solitudine sono
favoriti anche dalla riduzione delle cure alle sole prestazioni sanitarie, senza che esse siano saggiamente
accompagnate da una “alleanza terapeutica” tra medico, paziente e familiare.

Ci fa bene riascoltare quella parola biblica: non € bene che 'uomo sia solo! Dio la pronuncia agli inizi della
creazione e cosi ci svela il senso profondo del suo progetto per 'umanita ma, al tempo stesso, la ferita mortale
del peccato, che si introduce generando sospetti, fratture, divisioni e, percio, isolamento. Esso colpisce la
persona in tutte le sue relazioni: con Dio, con sé stessa, con l'altro, col creato. Tale isolamento ci fa perdere il
significato dell’esistenza, ci toglie la gioia dell’amore e ci fa sperimentare un oppressivo senso di solitudine in
tutti i passaggi cruciali della vita.

Fratelli e sorelle, la prima cura di cui abbiamo bisogno nella malattia € la vicinanza piena di compassione e di
tenerezza. Per questo, prendersi cura del malato significa anzitutto prendersi cura delle sue relazioni, di tutte le
sue relazioni: con Dio, con gli altri — familiari, amici, operatori sanitari —, col creato, con sé stesso. E possibile?
Si, & possibile e noi tutti siamo chiamati a impegnarci perché cid accada. Guardiamo all'icona del Buon
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Samaritano (cfr Lc 10,25-37), alla sua capacita di rallentare il passo e di farsi prossimo, alla tenerezza con cui
lenisce le ferite del fratello che soffre.

Ricordiamo questa verita centrale della nostra vita: siamo venuti al mondo perché qualcuno ci ha accolti, siamo
fatti per 'amore, siamo chiamati alla comunione e alla fraternita. Questa dimensione del nostro essere ci
sostiene soprattutto nel tempo della malattia e della fragilita, ed € la prima terapia che tutti insieme dobbiamo
adottare per guarire le malattie della societa in cui viviamo.

A voi, che state vivendo la malattia, passeggera o cronica, vorrei dire: non abbiate vergogna del vostro desiderio
di vicinanza e di tenerezza! Non nascondetelo e non pensate mai di essere un peso per gli altri. La condizione
dei malati invita tutti a frenare i ritmi esasperati in cui siamo immersi e a ritrovare noi stessi.

In questo cambiamento d’epoca che viviamo, specialmente noi cristiani siamo chiamati ad adottare lo sguardo
compassionevole di Gesu. Prendiamoci cura di chi soffre ed € solo, magari emarginato e scartato. Con 'amore
vicendevole, che Cristo Signore ci dona nella preghiera, specialmente nell’Eucaristia, curiamo le ferite della
solitudine e dell'isolamento. E cosi cooperiamo a contrastare la cultura dell'individualismo, dell'indifferenza, dello
scarto e a far crescere la cultura della tenerezza e della compassione.

Gli ammalati, i fragili, i poveri sono nel cuore della Chiesa e devono essere anche al centro delle nostre
attenzioni umane e premure pastorali. Non dimentichiamolo! E affidiamoci a Maria Santissima, Salute degli
infermi, perché interceda per noi e ci aiuti ad essere artigiani di vicinanza e di relazioni fraterne.

Roma, San Giovanni in Laterano, 10 gennaio 2024
FRANCESCO
[00072-1T.01] [Testo originale: Italiano]

Traduzione in linqua francese

«ll n’est pas bon que 'homme soit seul».
Soigner le malade en soignant les relations

«ll n'est pas bon que 'homme soit seul» (Gn 2, 18). Dés le début, Dieu, qui est amour, a créé I'étre humain pour
la communion, en inscrivant dans son étre la dimension des relations. Ainsi, notre vie, modelée a I'image de la
Trinité, est appelée a se réaliser pleinement dans le dynamisme des relations, de I'amitié et de I'amour
réciproque. Nous sommes créés pour étre ensemble, et non pour étre seuls. Et c'est justement parce que ce
projet de communion est inscrit si profondément dans le cceur de 'homme que I'expérience de I'abandon et de
la solitude nous effraie et est douloureuse, voire inhumaine. Elle I'est encore plus dans les moments de fragilite,
d'incertitude et d'insécurité, souvent provoqués par I'apparition d'une maladie grave.

Je pense, par exemple, a ceux qui se sont retrouvés terriblement seuls durant la pandémie de Covid-19: les
patients qui ne pouvaient pas recevoir de visites, mais aussi les infirmiers, les médecins et le personnel de
soutien, tous débordés et enfermés dans des salles d'isolement. Et bien sir, n'oublions pas ceux qui ont di
affronter I'neure de la mort tout seuls, soignés par le personnel de santé mais loin de leurs familles.

En méme temps, je partage avec douleur la détresse et la solitude de ceux qui, a cause de la guerre et de ses
conséquences tragiques, se retrouvent sans soutien ni assistance: la guerre est la plus terrible des maladies
sociales et les personnes les plus fragiles en paient le prix le plus élevé.

Il faut cependant souligner que méme dans les pays qui jouissent de la paix et de ressources plus importantes,
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le temps de la vieillesse et de la maladie est souvent vécu dans la solitude et parfois méme dans I'abandon.
Cette triste réalité est avant tout une conséquence de la culture de l'individualisme, qui exalte la performance a
tout prix et cultive le mythe de l'efficacité, devenant indifférente et méme impitoyable lorsque les personnes n'ont
plus la force nécessaire pour suivre le rythme. Elle devient alors une culture du rejet, dans laquelle «les
personnes ne sont plus pergues comme une valeur fondamentale a respecter et a protéger, surtout celles qui
sont pauvres ou avec un handicap, si elles “ne servent pas encore” — comme les enfants a naitre —, ou “ne
servent plus” — comme les personnes agées» (Enc. Fratelli tutti, n. 18). Malheureusement, cette logique
imprégne également certains choix politiques, qui ne mettent pas au centre la dignité de la personne humaine et
ses besoins, et ne favorisent pas toujours les stratégies et les ressources nécessaires pour garantir a chaque
étre humain le droit fondamental a la santé et a I'accés aux soins. Dans le méme temps, I'abandon des
personnes fragiles et leur solitude sont également favorisés par la réduction des soins aux seuls services de
santé, sans que ceux-ci soient judicieusement accompagnés d'une “alliance thérapeutique” entre médecin,
patient et membre de la famille.

Cela nous fait du bien de réentendre cette parole biblique: il n'est pas bon que I'homme soit seul! Dieu la
prononce au tout début de la création et nous révele ainsi le sens profond de son projet pour I'humanité mais, en
méme temps, la blessure mortelle du péché, qui s'introduit en générant soupgons, fractures, divisions et, donc,
isolement. Il affecte la personne dans toutes ses relations: avec Dieu, avec elle-méme, avec les autres, avec la
création. Cet isolement nous fait perdre le sens de l'existence, nous prive de la joie de I'amour et nous fait
éprouver un sentiment oppressant de solitude dans tous les passages cruciaux de la vie.

Freres et sceurs, le premier soin dont nous avons besoin dans la maladie est une proximité pleine de
compassion et de tendresse. Prendre soin de la personne malade signifie donc avant tout prendre soin de ses
relations, de toutes ses relations: avec Dieu, avec les autres — famille, amis, personnel soignant —, avec la
création, avec soi-méme. Est-ce possible? Oui, c'est possible et nous sommes tous appelés a nous engager
pour que cela devienne réalité. Regardons l'icbne du Bon Samaritain (cf. Lc 10, 25-37), sa capacité a ralentir
son rythme et a se faire proche, la tendresse avec laquelle il soulage les blessures de son frére souffrant.

Rappelons-nous cette vérité centrale de notre vie: nous sommes venus au monde parce que quelqu'un nous a
accueillis, nous sommes faits pour I'amour, nous sommes appelés a la communion et a la fraternité. Cette
dimension de notre étre nous soutient particulierement dans les moments de maladie et de fragilité, et c'est la
premiére thérapie que nous devons adopter tous ensemble pour guérir les maladies de la société dans laquelle
nous vivons.

Avous qui vivez la maladie, qu'elle soit passagére ou chronique, je voudrais dire: n'ayez pas honte de votre désir
de proximité et de tendresse! Ne le cachez pas et ne pensez jamais que vous étes un fardeau pour les autres.
La condition des malades nous invite tous a freiner les rythmes exaspérés dans lesquels nous sommes plongés
et a nous redécouvrir.

Dans ce changement d’époque que nous vivons, nous, chrétiens, sommes particulierement appelés a adopter le
regard compatissant de Jésus. Prenons soin de ceux qui souffrent et qui sont seuls, peut-étre marginalisés et
rejetés. Avec I'amour mutuel, que le Christ Seigneur nous donne dans la priere, en particulier dans I'Eucharistie,
guérissons les blessures de la solitude et de I'isolement. Et ainsi, coopérons pour contrer la culture de
l'individualisme, de l'indifférence, du rejet, et pour faire grandir la culture de la tendresse et de la compassion.

Les malades, les fragiles, les pauvres sont au cceur de I'Eglise et doivent aussi étre au centre de nos attentions
humaines et de nos sollicitudes pastorales. Ne l'oublions pas! Et confions-nous a la Tres Sainte Vierge Marie,
Santé des malades, pour qu'elle intercéde pour nous et nous aide a étre des artisans de proximité et de
relations fraternelles.

Rome, Saint-Jean-de-Latran, 10 janvier 2024

FRANCOIS
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[00072-FR.01] [Texte original: Italien]

Traduzione in lingua inglese

“It is not good that man should be alone”.
Healing the Sick by Healing Relationships

“It is not good that man should be alone” (cf. Gen 2:18). From the beginning, God, who is love, created us for
communion and endowed us with an innate capacity to enter into relationship with others. Our lives, reflecting in
the image of the Trinity, are meant to attain fulfilment through a network of relationships, friendships and love,
both given and received. We were created to be together, not alone. Precisely because this project of
communion is so deeply rooted in the human heart, we see the experience of abandonment and solitude as
something frightening, painful and even inhuman. This is all the more the case at times of vulnerability,
uncertainty and insecurity, caused often by the onset of a serious iliness.

In this regard, | think of all those who found themselves terribly alone during the Covid-19 pandemic: the patients
who could not receive visitors, but also the many nurses, physicians and support personnel overwhelmed by
work and enclosed in isolation wards. Naturally, we cannot fail to recall all those persons who had to face the
hour of their death alone, assisted by healthcare personnel, but far from their own families.

| share too in the pain, suffering and isolation felt by those who, because of war and its tragic consequences, are
left without support and assistance. War is the most terrible of social diseases, and it takes its greatest toll on
those who are most vulnerable.

At the same time, it needs to be said that even in countries that enjoy peace and greater resources, old age and
sickness are frequently experienced in solitude and, at times, even in abandonment. This grim reality is mainly a
consequence of the culture of individualism that exalts productivity at all costs, cultivates the myth of efficiency,
and proves indifferent, even callous, when individuals no longer have the strength needed to keep pace. It then
becomes a throwaway culture, in which “persons are no longer seen as a paramount value to be cared for and
respected, especially when they are poor or disabled, ‘not yet useful’ — like the unborn, or ‘no longer needed’ —
like the elderly” (Fratelli Tutti, 18). Sadly, this way of thinking also guides certain political decisions that are not
focused on the dignity of the human person and his or her needs, and do not always promote the strategies and
resources needed to ensure that every human being enjoys the fundamental right to health and access to
healthcare. The abandonment of the vulnerable and their isolation is favoured also by the reduction of
healthcare merely to a provision of services, without these being accompanied by a “therapeutic covenant”
between physicians, patients and family members.

We do well to listen once more to the words of the Bible: “It is not good for man to be alone!” God spoke those
words at the beginning of creation and thus revealed to us the profound meaning of his project for humanity, but
at the same time, the mortal wound of sin, which creeps in by generating suspicions, fractures, divisions and
consequently isolation. Sin attacks persons and all their relationships: with God, with themselves, with others,
with creation. Such isolation causes us to miss the meaning of our lives; it takes away the joy of love and makes
us experience an oppressive sense of being alone at all the crucial passages of life.

Brothers and sisters, the first form of care needed in any iliness is compassionate and loving closeness. To care
for the sick thus means above all to care for their relationships, all of them: with God, with others — family
members, friends, healthcare workers — , with creation and with themselves. Can this be done? Yes, it can be
done and all of us are called to ensure that it happens. Let us look to the icon of the Good Samaritan (cf. Lk
10:25-37), to his ability to slow down and draw near to another person, to the tender love with which he cares for
the wounds of a suffering brother.

Let us remember this central truth in life: we came into the world because someone welcomed us; we were
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made for love; and we are called to communion and fraternity. This aspect of our lives is what sustains us,
above all at times of illness and vulnerability. It is also the first therapy that we must all adopt in order to heal the
diseases of the society in which we live.

To those of you who experience iliness, whether temporary or chronic, | would say this: Do not be ashamed of
your longing for closeness and tenderness! Do not conceal it, and never think that you are a burden on others.
The condition of the sick urges all of us to step back from the hectic pace of our lives in order to rediscover
ourselves.

At this time of epochal change, we Christians in particular are called to adopt the compassion-filled gaze of
Jesus. Let us care for those who suffer and are alone, perhaps marginalized and cast aside. With the love for
one another that Christ the Lord bestows on us in prayer, especially in the Eucharist, let us tend the wounds of
solitude and isolation. In this way, we will cooperate in combating the culture of individualism, indifference and
waste, and enable the growth of a culture of tenderness and compassion.

The sick, the vulnerable and the poor are at the heart of the Church; they must also be at the heart of our human
concern and pastoral attention. May we never forget this! And let us commend ourselves to Mary Most Holy,
Health of the Sick, that she may intercede for us and help us to be artisans of closeness and fraternal
relationships.

Rome, Saint John Lateran, 10 January 2024

FRANCIS

[00072-EN.01] [Original text: Italian]

Traduzione in lingua tedesca

»Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist«.
Die Sorge um die Kranken durch das Pflegen der Beziehungen

»Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist« (Gen 2,18). Von Anfang an hat Gott, der die Liebe ist, den
Menschen fir die Gemeinschaft geschaffen, indem er seinem Wesen die Dimension der Beziehung
eingeschrieben hat. So sind wir in unserem Leben, das nach dem Bild der Dreifaltigkeit geformt ist, dazu
berufen, uns in der Dynamik von Beziehungen, Freundschaft und gegenseitiger Liebe voll zu verwirklichen. Wir
sind dazu geschaffen, zusammen zu leben, nicht allein. Und gerade weil diese Bestimmung zur Gemeinschaft
so tief im menschlichen Herzen eingeschrieben ist, erschreckt uns die Erfahrung des Verlassenwerdens und der
Einsamkeit und erscheint uns schmerzhaft, ja geradezu unmenschlich. Dies trifft umso mehr in Zeiten der
Gebrechlichkeit, Ungewissheit und Unsicherheit zu, die oft durch den Ausbruch einer schweren Krankheit
verursacht werden.

Ich denke zum Beispiel an diejenigen, die wahrend der Covid-19-Pandemie furchtbar einsam gewesen sind:
Patienten, die keine Besuche empfangen konnten, aber auch Pfleger, Arzte und Hilfspersonal, die alle (iberlastet
und in Isolierstationen eingeschlossen waren. Und natirlich dirfen wir auch diejenigen nicht vergessen, die der
Todesstunde allein entgegengehen mussten, begleitet von medizinischem Personal, aber fern von ihren
Familien.

Zugleich nehme ich mit Schmerz an der leidvollen und einsamen Situation derjenigen Anteil, die aufgrund von
Krieg und seinen tragischen Folgen ohne Unterstitzung und Beistand sind: Der Krieg ist die schrecklichste aller
gesellschaftlichen Krankheiten und die schwéachsten Personen zahlen den hdchsten Preis dafiir.
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Es ist jedoch zu betonen, dass selbst in Landern in Frieden und mit grélReren Ressourcen die Zeit des Alters
und der Krankheit oft in Einsamkeit und manchmal sogar in Verlassenheit verbracht wird. Diese traurigen
Umstande sind vor allem eine Folge einer Kultur des Individualismus; diese verherrlicht die Leistung um jeden
Preis und hegt den Mythos der Effizienz, sodass sie gleichgiiltig und sogar riicksichtslos wird, wenn die
Menschen nicht mehr die Kraft haben, mitzuhalten. Sie wird dann zu einer Wegwerfkultur, die Menschen werden
»nicht mehr als ein vorrangiger, zu respektierender und zu schiitzender Wert empfunden, besonders, wenn sie
arm sind oder eine Behinderung haben, wenn sie — wie die Ungeborenen — ,noch nicht nitzlich sind“ oder — wie
die Alten — ,nicht mehr nitzlich sind“« (Enzyklika Fratelli tutti, 18). Diese Logik durchzieht leider auch bestimmte
politische Entscheidungen, die die Wirde des Menschen und seiner Bedirfnisse nicht in den Mittelpunkt stellen
und nicht immer die notwendigen Strategien und Mittel beglinstigen, um jedem Menschen das Grundrecht auf
Gesundheitsversorgung und den Zugang zur Behandlung zu garantieren. Zugleich werden die
Vernachlassigung gebrechlicher Menschen und ihre Einsamkeit durch die Beschrankung der Pflege auf rein
medizinische Dienstleistungen hervorgerufen, ohne dass diese auf kluge Weise in einer ,therapeutische Allianz*
zwischen Arzt, Patient und Familienangehérigen begleitet werden.

Es tut uns gut, dieses biblische Wort wieder zu vernehmen: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist! Gott
spricht es zu Beginn der Schdpfung aus und offenbart uns damit den tiefen Sinn seines Plans fir die
Menschheit, aber zugleich auch die tédliche Verwundung durch die Siinde, die dazwischenkommt und
Misstrauen, Briiche, Spaltungen und damit Isolation erzeugt. Sie beeintrachtigt die Person in all ihren
Beziehungen: zu Gott, zu sich selbst, zu anderen, zur Schépfung. Eine solche Isolation fiihrt dazu, dass wir den
Sinn unserer Existenz aus den Augen verlieren, sie beraubt uns der Freude an der Liebe und Idsst uns in allen
entscheidenden Phasen des Lebens ein bedriickendes Geflihl von Einsamkeit erleben.

Bruder und Schwestern, die erste Behandlung, die wir bei Krankheit brauchen, ist eine Nahe voller Mitgefihl und
Gite. Sich um einen kranken Menschen zu kiimmern, bedeutet daher zuerst, sich um seine Beziehungen zu
kiimmern, um alle seine Beziehungen: zu Gott, zu den anderen — Familie, Freunde, medizinisches Personal —,
zur Schopfung, zu sich selbst. Ist das moglich? Ja, es ist mdglich, und wir alle sind aufgerufen, uns daflr
einzusetzen, dass es geschieht. Sehen wir auf das Vorbild des barmherzigen Samariters (vgl. Lk 10,25-37), auf
seine Fahigkeit, den Schritt zu verlangsamen und zum Nachsten zu werden, auf die Giite, mit der er die
Wunden seines leidenden Bruders versorgt.

Erinnern wir uns an diese zentrale Wahrheit unseres Lebens: Wir sind auf die Welt gekommen, weil uns jemand
aufgenommen hat, wir sind fiir die Liebe geschaffen, wir sind zur Gemeinschaft und zur Geschwisterlichkeit
berufen. Dieser Aspekt unseres Wesens tragt uns vor allem in Zeiten von Krankheit und Gebrechlichkeit, und er
ist die erste Therapie, die wir alle gemeinsam anwenden mussen, um die Krankheiten der Gesellschaft, in der
wir leben, zu heilen.

Euch, die ihr unter einer vortibergehenden oder chronischen Krankheit leidet, mochte ich sagen: Schamt euch
nicht fir euren Wunsch nach Nahe und Zuwendung! Versteckt ihn nicht und denkt nie, dass ihr fiir die anderen
eine Last seid. Der Krankenstand ladt alle dazu ein, die Gberdrehten Rhythmen, in denen wir uns befinden, zu
ziigeln und wieder zu uns selbst zu finden.

In dem Epochenwandel, in dem wir uns befinden, sind besonders wir Christen dazu aufgerufen, den
barmherzigen Blick Jesu anzunehmen. Kimmern wir uns um diejenigen, die leiden und allein sind, vielleicht
ausgegrenzt und beiseitegeschoben. Lasst uns die Wunden der Einsamkeit und Isolation mit jener
wechselseitigen Liebe heilen, die Christus, der Herr, uns im Gebet schenkt, insbesondere in der Eucharistie. So
arbeiten wir zusammen, um der Kultur des Individualismus, der Gleichgultigkeit und des Wegwerfens
entgegenzuwirken und die Kultur der Zartlichkeit und des Mitgeflihls wachsen zu lassen.

Die Kranken, die Schwachen, die Armen befinden sich im Herzen der Kirche und missen auch im Mittelpunkt
unserer menschlichen Achtsamkeit und unserer seelsorglichen Miihen stehen. Das diirfen wir nicht vergessen!
Vertrauen wir uns der allerseligsten Jungfrau Maria an, Heil der Kranken, damit sie flr uns Firsprache einlegt
und uns hilft, Nahe und geschwisterliche Beziehungen aufzubauen.
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Rom, Sankt Johannes im Lateran, 10. Januar 2024

FRANZISKUS

[00072-DE.01] [Originalsprache: Italien

Traduzione in lingua spagnola

«No conviene que el hombre esté solo».
Cuidar al enfermo cuidando las relaciones

«No conviene que el hombre esté solo» (Gn 2,18). Desde el principio, Dios, que es amor, cred el ser humano
para la comunién, inscribiendo en su ser la dimension relacional. Asi, nuestra vida, modelada a imagen de la
Trinidad, esta llamada a realizarse plenamente en el dinamismo de las relaciones, de la amistad y del amor
mutuo. Hemos sido creados para estar juntos, no solos. Y es precisamente porque este proyecto de comunion
esta inscrito en lo mas profundo del corazén humano, que la experiencia del abandono y de la soledad nos
asusta, es dolorosa e, incluso, inhumana. Y lo es aun mas en tiempos de fragilidad, incertidumbre e
inseguridad, provocadas, muchas veces, por la aparicion de alguna enfermedad grave.

Pienso, por ejemplo, en cuantos estuvieron terriblemente solos durante la pandemia de Covid-19; en los
pacientes que no podia recibir visitas, pero también en los enfermeros, médicos y personal de apoyo,
sobrecargados de trabajo y encerrados en las salas de aislamiento. Y obviamente no olvidemos a quienes
debieron afrontar solos la hora de la muerte, solo asistidos por el personal sanitario, pero lejos de sus propias
familias.

Al mismo tiempo, me uno con dolor a la condicion de sufrimiento y soledad de quienes, a causa de la guerra y
sus tragicas consecuencias, se encuentran sin apoyo y sin asistencia. La guerra es la mas terrible de las
enfermedades sociales y son las personas mas fragiles las que pagan el precio mas alto.

Sin embargo, es necesario subrayar que, también en los paises que gozan de paz y cuentan con mayores
recursos, el tiempo de la vejez y de la enfermedad se vive a menudo en la soledad y, a veces, incluso en el
abandono. Esta triste realidad es consecuencia sobre todo de la cultura del individualismo, que exalta el
rendimiento a toda costa y cultiva el mito de la eficiencia, volviéndose indiferente e incluso despiadada cuando
las personas ya no tienen la fuerza necesaria para seguir ese ritmo. Se convierte entonces en una cultura del
descarte, en la que «no se considera ya a las personas como un valor primario que hay que respetar y amparar,
especialmente si son pobres o discapacitadas, si “todavia no son utiles” —como los no nacidos—, o si “ya no
sirven” —como los ancianos—.» (Carta enc. Fratelli tutti, 18). Desgraciadamente, esta légica también prevalece
en determinadas opciones politicas, que no son capaces de poner en el centro la dignidad de la persona
humana y sus necesidades, y no siempre favorecen las estrategias y los medios necesarios para garantizar el
derecho fundamental a la salud y el acceso a los cuidados médicos a todo ser humano. Al mismo tiempo, el
abandono de las personas fragiles y su soledad también se agravan por el hecho de reducir los cuidados
Unicamente a servicios de salud, sin que éstos vayan sabiamente acompafiados por una “alianza terapéutica”
entre médico, paciente y familiares.

Nos hace bien volver a escuchar esa palabra biblica: jno conviene que el hombre esté solo! Dios la pronuncia al
comienzo mismo de la creacion y nos revela asi el sentido profundo de su designio sobre la humanidad, pero, al
mismo tiempo, también la herida mortal del pecado, que se introduce generando recelos, fracturas, divisiones vy,
por tanto, aislamiento. Esto afecta a la persona en todas sus relaciones; con Dios, consigo misma, con los
demas y con la creacion. Ese aislamiento nos hace perder el sentido de la existencia, nos roba la alegria del
amor y nos hace experimentar una opresiva sensacion de soledad en todas las etapas cruciales de la vida.

Hermanos y hermanas, el primer cuidado del que tenemos necesidad en la enfermedad es el de una cercania
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llena de compasion y de ternura. Por eso, cuidar al enfermo significa, ante todo, cuidar sus relaciones, todas
sus relaciones; con Dios, con los demas —familiares, amigos, personal sanitario—, con la creacidén y consigo
mismo. ¢ Es esto posible? Claro que es posible, y todos estamos llamados a comprometernos para que sea asi.
Fijémonos en la imagen del Buen Samaritano (cf. Lc 10, 25-37), en su capacidad para aminorar el paso y
hacerse préjimo, en la actitud de ternura con que alivia las heridas del hermano que sufre.

Recordemos esta verdad central de nuestra vida, que hemos venido al mundo porque alguien nos ha acogido.
Hemos sido hechos para el amor, estamos llamados a la comunion y a la fraternidad. Esta dimension de
nuestro ser nos sostiene de manera particular en tiempos de enfermedad y fragilidad, y es la primera terapia
que debemos adoptar todos juntos para curar las enfermedades de la sociedad en la que vivimos.

A ustedes que padecen una enfermedad, temporal o crénica, me gustaria decirles: jno se avergliencen de su
deseo de cercania y ternura! No lo oculten y no piensen nunca que son una carga para los demas. La condicion
de los enfermos nos invita a todos a frenar los ritmos exasperados en los que estamos inmersos y a
redescubrirnos a nosotros mismos.

En este cambio de época en el que vivimos, nosotros los cristianos estamos especialmente llamados a hacer
nuestra la mirada compasiva de Jesus. Cuidemos a quienes sufren y estan solos, e incluso marginados y
descartados. Con el amor reciproco que Cristo Sefior nos da en la oracion, sobre todo en la Eucaristia,
sanemos las heridas de la soledad y del aislamiento. Cooperemos asi a contrarrestar la cultura del
individualismo, de la indiferencia, del descarte, y hagamos crecer la cultura de la ternura y de la compasion.

Los enfermos, los fragiles, los pobres estan en el corazén de la Iglesia y deben estar también en el centro de
nuestra atencion humana y solicitud pastoral. No olvidemos esto. Y encomendémonos a Maria Santisima, Salud
de los Enfermos, para que interceda por nosotros y nos ayude a ser artifices de cercania y de relaciones
fraternas.

Roma, San Juan de Letran, 10 de enero de 2024
FRANCISCO
[00072-ES.01] [Texto original: Italiano]

Traduzione in lingua portoghese

«N3&o é conveniente que o homem esteja s6».

Cuidar do doente, cuidando das relagdes

«Nao é conveniente que o homem esteja s6» (Gn 2, 18). Desde o inicio, Deus, que € amor, criou o ser humano
para a comunhao, inscrevendo no seu intimo a dimensao das relagdes. Assim a nossa vida, plasmada a
imagem da Trindade, € chamada a realizar-se plenamente no dinamismo das rela¢des, da amizade e do amor
mutuo. Fomos criados para estar juntos, ndo sozinhos. E precisamente porque este projeto de comunhao esta
inscrito tdo profundamente no coragdo humano, a experiéncia do abandono e da solidao atemoriza-nos e
olhamo-la como dolorosa e até desumana. E isto agrava-se ainda mais no tempo da fragilidade, da incerteza e
da insegurancga, causadas muitas vezes pelo aparecimento dalguma doenga grave.

Penso, por exemplo, em todos aqueles que permaneceram terrivelmente sés durante a pandemia de Covid-19:
pacientes que nao podiam receber visitas, mas também enfermeiros, médicos e pessoal auxiliar, todos
sobrecarregados de trabalho e confinados em repartigbes isoladas. E nao esquegamos quantos tiveram de
enfrentar sozinhos a hora da morte, assistidos pelos profissionais de saude, mas longe das suas familias.
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Ao mesmo tempo associo-me, pesaroso, a condi¢do de sofrimento e solidao de quantos, por causa da guerra e
suas tragicas consequéncias, se encontram sem apoio nem assisténcia: a guerra € a mais terrivel das doengas
sociais e as pessoas mais frageis pagam-lhe o prego mais alto.

Contudo, é preciso assinalar que, mesmo nos paises que gozam da paz e de maiores recursos, o tempo da
velhice e da doenca é vivido frequentemente na solidao e, por vezes, até no abandono. Esta triste realidade &
consequéncia sobretudo da cultura do individualismo, que exalta a producéo a todo o custo e cultiva o mito da
eficiéncia, tornando-se indiferente e até implacavel quando as pessoas ja ndo tém as forgas necessarias para
Ihe seguir o passo. Torna-se entao cultura do descarte, na qual «as pessoas ja ndo sao vistas como um valor
primario a respeitar e tutelar, especialmente se sdo pobres ou deficientes, se “ainda ndo servem” (como os
nascituros) ou “ja ndo servem” (como os idosos)» (Francisco, Carta enc. Fratelli tutti, 18). Esta l6gica permeia
também, infelizmente, certas opgdes politicas, que ndo conseguem colocar no centro a dignidade da pessoa
humana com as suas caréncias e nem sempre proporcionam as estratégias e recursos necessarios para
garantir a todo o ser humano o direito fundamental a saude e o acesso aos cuidados médicos. Ao mesmo
tempo, o abandono das pessoas frageis e a sua soliddo acabam favorecidos ainda pela redugédo dos cuidados
meédicos apenas aos servigos de saude, sem serem sapientemente acompanhados por uma «alianga
terapéutica» entre médico, paciente e familiar.

Faz-nos bem voltar a ouvir esta frase biblica: «ndo & conveniente que o homem esteja s6». E pronunciada por
Deus ao inicio da criagao, revelando-nos assim o significado profundo do seu projeto para a humanidade, mas
ao mesmo tempo também a ferida mortal do pecado, que se introduz gerando suspeitas, fraturas, divisdes e
consequente isolamento. Este atinge a pessoa em todas as suas relagdes: com Deus, consigo mesma, com o
outro, com a criagao. Tal isolamento faz-nos perder o significado da existéncia, tira-nos a alegria do amor e faz-
nos provar uma sensacao opressiva de soliddo nas sucessivas passagens cruciais da vida.

Irmaos e irmas, o primeiro cuidado de que necessitamos na doenga € uma proximidade cheia de compaixao e
ternura. Por isso, cuidar do doente significa, antes de mais nada, cuidar das suas relagdes, de todas as suas
relagdes: com Deus, com os outros — familiares, amigos, profissionais de saude —, com a criagao, consigo
mesmo. E possivel? Sim, é possivel; e todos somos chamados a empenhar-nos para que tal aconteca.
Olhemos para o icone do Bom Samaritano (cf. Lc 10, 25-37), contemplemos a sua capacidade de parar e
aproximar-se, a ternura com que trata as feridas do irmao que sofre.

Recordemos esta verdade central da nossa vida: viemos ao mundo porque alguém nos acolheu, somos feitos
para o amor, somos chamados a comunhdo e a fraternidade. Esta dimensao do nosso ser sustém-nos
sobretudo no tempo da doenga e da fragilidade, e € a primeira terapia que todos, juntos, devemos adotar para
curar as doengas da sociedade em que vivemos.

A vOs que vos encontrais na doenga, passageira ou cronica, quero dizer-vos: Nao tenhais vergonha do vosso
desejo de proximidade e ternura. Nao o escondais e nunca penseis que sois um peso para os outros. A
condi¢ao dos doentes convida-nos a todos a abrandar os ritmos exasperados em que estamos imersos e a
reentrar em n6s mesmos.

Nesta mudanca de época que vivemos, especialmente nés, cristdos, somos chamados a adotar o olhar
compassivo de Jesus. Cuidemos de quem sofre e esta sozinho, porventura marginalizado e descartado. Com o
amor mutuo que Cristo Senhor nos oferece na oracao, especialmente na Eucaristia, tratemos das feridas da
solidao e do isolamento. E deste modo cooperamos para contrastar a cultura do individualismo, da indiferenga,
do descarte e fazer crescer a cultura da ternura e da compaixao.

Os doentes, os frageis, os pobres estdo no coragéo da Igreja e devem estar também no centro das nossas
solicitudes humanas e cuidados pastorais. Ndo o esquegamos! E confiemo-nos a Maria Santissima, Saude dos
Enfermos, pedindo-Lhe que interceda por nds e nos ajude a ser artifices de proximidade e de relagbes
fraternas.

Roma - Sao Joao de Latrdo, 10 de janeiro de 2024.
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FRANCISCO

[00072-P0O.01] [Texto original: Italiano]

Traduzione in lingua polacca

.Nie jest dobrze, by cziowiek byt sam”.
Leczyé chorego poprzez leczenie relacji

,Nie jest dobrze, by cztowiek byt sam” (Rdz 2, 18). Od poczatku Badg, ktéry jest mitoscia, stworzyt cztowieka dla
komunii, wpisujgc w jego istote wymiar relacji. W ten sposob nasze zycie, uksztattowane na obraz Tréjcy
Swietej, jest powotane do petnego realizowania sie w dynamizmie relacii, przyjazni i wzajemnej mito$ci.
JesteSmy stworzeni, by przebywac razem, a nie samotnie. | wiasnie dlatego, ze éw projekt komunii jest tak
gteboko wpisany w ludzkie serce, doswiadczenie opuszczenia i samotnosci przeraza nas i okazuje sie dla nas
bolesne, a nawet nieludzkie. Staje sie ono jeszcze bardziej dotkliwe w czasie stabosci, niepewnosci i poczucia
braku bezpieczenstwa, czesto spowodowanych wystgpieniem jakiej$ powaznej choroby.

Mysle na przyktad o tych, ktérzy byli przerazajgco samotni podczas pandemii Covid-19: pacjentach, ktérzy nie
mogli przyjmowaé odwiedzajgcych, ale takze pielegniarkach, lekarzach oraz o personelu pomocniczym,
wszystkich przecigzonych pracg i odizolowanych na oddziatach zamknietych. | oczywiscie nie zapominajmy o
tych, ktérzy musieli samotnie stawi¢ czota godzinie $mierci, wprawdzie pod opiekg personelu medycznego, ale z
dala od swoich rodzin.

Jednoczesnie, ze smutkiem dziele cierpienie i samotnos¢ tych, ktérzy z powodu wojny i jej tragicznych
nastepstw, znajdujg i sie bez wsparcia i pomocy: wojna jest najstraszniejszg z chordéb spotecznych, a osoby
najstabsze ptaca za nig najwyzsza cene.

Trzeba jednak podkresli¢, ze nawet w krajach, ktére cieszg sie pokojem i wiekszymi zasobami, czas starosci i
choroby jest czesto przezywany w samotnosci, a niekiedy wrecz w opuszczeniu. Ta smutna sytuacja jest przede
wszystkim konsekwencja kultury indywidualizmu, ktéra wychwala wydajnosé za wszelkg cene i kultywuje mit
efektywnosci, stajgc sie obojetng, a nawet bezlitosna, gdy ludzie nie majg juz sity, by dotrzymac kroku. Staje sie
wtedy kulturg odrzucenia, w ktorej ,ludzie nie sg juz postrzegani jako podstawowa wartos¢, kiorg nalezy
szanowac i chroni¢, szczegdlnie jesli sg ubodzy lub niepetnosprawni, jesli «nie sg jeszcze potrzebni» — jak dzieci
nienarodzone — lub «nie sg juz potrzebni» — jak osoby starsze” (Enc. Fratelli tutti, 18). Niestety, logika ta
przenika rowniez niektore wybory polityczne, ktore nie potrafig w centrum umiesci¢ godnosci osoby ludzkiej i jej
potrzeb, oraz nie zawsze sprzyjajg strategiom i zasobom niezbednym do zapewnienia kazdej istocie ludzkiej
podstawowego prawa do zdrowia i dostepu do leczenia. Jednoczes$nie, porzucanie osdb stabych i ich
samotnosc¢ sg potegowane takze przez ograniczenie opieki wytgcznie do ustug zdrowotnych, bez madrego
wspierania ich przez ,przymierze terapeutyczne” miedzy lekarzem, pacjentem i cztonkiem rodziny.

Warto, abysmy raz jeszcze ustyszeli to biblijne stowo: nie jest dobrze, by cztowiek byt sam! Bég wypowiada je na
samym poczatku stworzenia, i w ten sposéb ukazuje nam gteboki sens swojego planu dla ludzkosci, ale
jednoczesnie, ukazuje Smiertelng rane grzechu, kioérg wprowadzamy rodzgc podejrzenia, pekniecia, podziaty, a
zatem izolacje. Grzech dotyka cztowieka we wszystkich jego relacjach: z Bogiem, z samym sobg, z innymi, ze
stworzeniem. Taka izolacja sprawia, ze zatracamy sens istnienia, odbiera nam rados¢ mitosci i sprawia, ze
doswiadczamy przyttaczajgcego poczucia samotnosci we wszystkich kluczowych etapach zycia.

Bracia i siostry, pierwsza forma opieki, jakiej potrzebujemy w chorobie, jest bliskos¢ petna wspotczucia i
czutosci. Dlatego opieka nad chorym oznacza przede wszystkim troske o jego relacje, wszystkie jego relacje: z
Bogiem, z innymi — rodzing, przyjaciétmi, pracownikami stuzby zdrowia — ze stworzeniem, z samym soba. Czy
jest to mozliwe? Tak, jest to mozliwe i wszyscy jesteSmy wezwani do zaangazowania sie, aby tak sie stato.
Spojrzmy na obraz Dobrego Samarytanina (por. £k 10, 25-37), na jego zdolno$¢ do zwolnienia kroku i stania sie
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bliznim, na czuto$¢, z jaka koi rany cierpigcego brata.

Pamietajmy o tej centralnej prawdzie naszego zycia: przyszliSmy na Swiat, poniewaz kto$ nas przyjat, jesteSmy
stworzeni do mitosci, jestesSmy powotani do komunii i braterstwa. Ten wymiar naszego jestestwa podtrzymuje
nas szczegolnie w okresach choroby i stabosci, i jest pierwszg terapig, ktérg musimy wszyscy razem
zastosowac, aby uleczy¢ choroby spoteczenstwa, w ktérym zyjemy.

Wam, ktérzy doswiadczacie choroby, czy to przejsciowej, czy przewlekiej, chciatbym powiedzie¢: nie wstydzcie
sie swojego pragnienia bliskosci i czutosci! Nie ukrywajcie go i nigdy nie mysicie, ze jestescie ciezarem dla
innych. Sytuacja os6b chorych zacheca wszystkich do zahamowania nadmiernego tempa, w ktérym jesteSmy
zanurzeni, i do odnalezienia siebie.

W tym okresie zachodzacych zmian, w ktérym zyjemy, szczegolnie my chrzescijanie, jestesmy wezwani do
przyjecia wspotczujgcego spojrzenia Jezusa. Troszczmy sie o tych, ktérzy cierpig i sg samotni, by¢é moze
zepchnieci na margines i odrzuceni. Z wzajemng mitoscia, ktérg Chrystus Pan daje nam w modlitwie, a

zwtaszcza w Eucharystii, uleczmy rany samotnosci i izolacji. | w ten sposdb wspotpracujmy, aby przeciwdziatac
kulturze indywidualizmu, obojetnosci, odrzucenia, oraz rozwija¢ kulture czutosci i wspotczucia.

Chorzy, stabi, ubodzy sg w sercu Kosciota i muszg by¢ takze w centrum naszej ludzkiej uwagi oraz
duszpasterskiej troski. Nie zapominajmy o tym! Powierzmy sie Najswietszej Maryi Pannie, Uzdrowieniu Chorych,
aby wstawiata sie za nami i pomagata nam by¢ twdrcami bliskosci i relacji braterskich.

Rzym, u Swietego Jana na Lateranie, dnia 10 stycznia 2024 roku.
FRANCISZEK
[00072-PL.01] [Testo originale: ltaliano]

Traduzione in linqua araba

owvlJd Bolws IJolol Byouwesuw
D puluwws IUsop eldes Uelus sldedless JJersuo
11 gvolbldo,ls, 2024
"Jl s2uwes 1 P90 Ilouwlo 920"
Jlgoule wldpysu2 wlJlgcule oldgdlle
a8 i L9 0oSy wlusdl 315 dxo 0@ sl alll eadl dio (18 2 (1855) "03>9 lus¥l oSy Ol oy V"
ol 6,00 e alll lgelo Ll k> 8 d3SD9 .go a8Me (oS, ul wilS (9 2099 .0ué go slxil9
Y (2o goSi Lials . Jslinll Ly @dlaally oBMell aSaoliss (5 dlolS lowss axs ol _JI 69C10 (uadVl
29 s 622919 OV3R 6,3 O Ol BB 9 3o 9820 13D 6a>9ll9 dS il £9uiu0 LY La>g

aic Glho Gaxy 1399 (oYl plassily 53,dl9 el oligl (8 6 5l ST juai9 .aslus] e D Ji daldo
oz o0 Sl dLol

Loyl lo)l Jbdiwl o l9iSasy o) Gudll (ool 119-2868 axil> IMS 13> ua>9 19ilS Guddl U9 (o S
ailallg . Jjell ixizl L8 pgide (Bleog Jasll ouliio lgilS pgouo> omacls ST cualbgog clbVlg (i sonll



Bollettino N. 0039 - 13.01.2024 13

lesd1oe9 w2l s ol ol lgd a2 Ll 625919 oIV V> (9 @Il Lol camss edgll 99
o8 lgd el il e=dny uilly ddscloizVl GoloVl ail & ozl :8acbus Y9 aiw W (d9bwloll
u_g.qg.ow

i3l 99 Loyl lgsd (6,919 5)lonug Ml ginsi Ll Glaldl (3 > &l 5885 ol )9l o U5 o9

Ugl pigr il cag>,all adlad ais e JS b o ¢xall @8lo)l 13 .o¥asll Glsly o)l blxe Lo ,allg
d9a)l Wl s 92 Y losic cdoz) Wy i cddlo uf waid @lYly dl=all 6,9lbuwls aill OIS logo uwSall,
leobix| iy dguwlwl daud a2y 9 iy Y LoLiVI" cu> (29,19 cladVl adlss Luai o5 (09 .zl dosMI
l9a)gs o) ol JWabbVIS — “lglag, ol a=y u9)ad, V7 ol caols ololizl $95 9l e,8 lgils ol logw Y dgisla>9
Blaiall 138 (e (18 (693 LIS dnle dygil dlu,) "cudl (8 ooaiall LIS — “ agio 32510 Y 9l —ae,

Y9 JoVI plaall (3 alzlinly wlusYl dol,S @09 (3 Jinis Ll cwlandl Sl Ll Gasy L9 Lol Jalss
Ml e Joaxlly aall (9 olus] JSI CawlwIl 531 oloia) daosWI 5)lealls olxshiwdl by ge=iay
0S5 ol 09> asd auall wloasdl LI ale))l Lalss go sl agia>gg clavall oo LISl cawmss cdgll L8
ablel 51,909 Laysally cudall Gu @Ml Jxe (9 lasLidl o o5k o JS @Sy di02ua0

o9 B! dln L alll B lo3>9 Slus¥l GG ol o Y i waiall LUSUI dals 1z oo gowss of W o>
Jod J3a sl ccmaall ddasdl 2,2 W o camds cdgll 89 iy uinl) aias) guosll Lizall oo W @S

209 (i 209 «alll go 1 wilOMe o> S Glus¥l [ L& g9 .Layl djelly colobuwiVly o BlaisVly oSl
6200)L s Do ik lilexs ool 259 lubusy Ll ivo 2d8s Ul dlj=)l 03D .aad3dl go9 sVl
il 8Ll J> 10 gao> L8

Ol el 13g) .olixdlg @810 e loll o all 68 Lio,o 8 all zlizy sl JoVI gMel colg3Vlg 693Vl L)l
cBBaoVly HBYI - 3V gog calll go iwlBNe JSy cailiMey Lt ol s b JS W iy pasell i
Pl o Il w9geas S (9 (Sao poi SoSas 4oVl 13D JD .awss gog a3l 209 - puall palolelly
09Se9 Wi 0l Ll aiyu8 9 (37-25 10 Byl g21)) o)l ool disal JI i) el axi, >
Aol asl zh> a3 4 sl ol Jlg (Ly,8

S edg dzall Sl oo Lalg lildiwl b bl 0V el J Gkl (8 dauwlwd] dagxl 0id Sl
sl JoVI 2Mell 989 (Liseng Lo o B9l (9 aols Laiwy WS 9 r=dl 13id 5931 Iy 61>5)lg as il
ad Gines Sl goizoll Golyel ais SU US (2o onsizs of lule

woill (S pSut) o lalxss Y linje ol Dule OIS clow (o sall go wsiinss uill pil (aS) Jodl o 39l
clelyl lag of JIUS beex Lioall Al .03Vl e eue o551 8 1l 19,885 Vg @gass ¥ 1oLl
22> o lusil @isss ol Jl9 byass il ac juall

4999l gouy 6,k 33w ol I u9scan (Lol ISk Guemall o ad Linss SVl 13D ol il uac 9
ol Lxio sl Isliall Ll als=lly 6350l 2l visiai) [3ssing lisago 01954 299 «01>9 889 alliy oy iz
clad¥lg 8YLoMlg a8l a8l p9lss SU uolei 13SD9 . Liw, 8Vl 8 aol39 Mol (8 muuall £ouy
a8Jlg ol adlss o S9

5=l Liolaidlg dyindl Uyeline A8 8 Uiyl lgisS, ol wonyd dunniSUl B 5 b el,aally clasinlly ol



Bollettino N. 0039 - 13.01.2024 14
2024 L/ _sW1 eils 10 pgs «olsWI (5 li>gs uasdl S50 Loy,
[00072-AR.01] [Testo originale: Italiano]

[B0039-XX.01]



