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L’Udienza Generale

Catechesi del Santo Padre in lingua italiana

Sintesi della catechesi e saluti nelle diverse lingue

L’'Udienza Generale di questa mattina si & svolta alle ore 9.35 nell’Aula Paolo VI dove il Santo Padre Francesco
ha incontrato gruppi di pellegrini e fedeli provenienti dall’'ltalia e da ogni parte del mondo.

Nel discorso in lingua italiana il Papa, continuando il nuovo ciclo di catechesi sulla Santa Messa, si € soffermato
sul tema: “Perché andare a Messa la domenica?”.

Dopo aver riassunto la Sua catechesi in diverse lingue, il Santo Padre ha indirizzato particolari espressioni di
saluto ai gruppi di fedeli presenti.

L’'Udienza Generale si &€ conclusa con il canto del Pater Noster e la Benedizione Apostolica.

Catechesi del Santo Padre in lingua italiana

Cari fratelli e sorelle, buongiorno!

Riprendendo il cammino di catechesi sulla Messa, oggi ci chiediamo: perché andare a Messa la domenica?

La celebrazione domenicale dell’Eucaristia € al centro della vita della Chiesa (cfrCatechismo della Chiesa
Cattolica, n. 2177). Noi cristiani andiamo a Messa la domenica per incontrare il Signore risorto, o meglio per
lasciarci incontrare da Lui, ascoltare la sua parola, nutrirci alla sua mensa, e cosi diventare Chiesa, ossia suo
mistico Corpo vivente nel mondo.
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Lo hanno compreso, fin dalla prima ora, i discepoli di Gesu, i quali hanno celebrato I'incontro eucaristico con il
Signore nel giorno della settimana che gli ebrei chiamavano “il primo della settimana” e i romani “giorno del
sole”, perchéin quel giorno Gesu era risorto dai mortied era apparso ai discepoli, parlando con loro, mangiando
con loro, donando loro lo Spirito Santo (cfriMi28,1;Mc16,9.14;Lc24,1.13;Gv20,1.19), come abbiamo sentito nella
Lettura biblica. Anche la grande effusione dello Spirito a Pentecoste avvenne di domenica, il cinquantesimo
giorno dopo la risurrezione di Gesu. Per queste ragioni, la domenica € un giorno santo per noi, santificato dalla
celebrazione eucaristica, presenza viva del Signore tra noi e per noi. E’ la Messa, dunque, chefala domenica
cristiana! La domenica cristiana gira intorno alla Messa. Che domenica &, per un cristiano, quella in cui manca
l'incontro con il Signore?

Ci sono comunita cristiane che, purtroppo, non possono godere della Messa ogni domenica; anch’esse tuttavia,
in questo santo giorno, sono chiamate a raccogliersi in preghiera nel nome del Signore, ascoltando la Parola di
Dio e tenendo vivo il desiderio del’Eucaristia.

Alcune societa secolarizzate hanno smarrito il senso cristiano della domenica illuminata dall’Eucaristia. E’
peccato, questo! In questi contesti &€ necessario ravvivare questa consapevolezza, per recuperare il significato
della festa, il significato della gioia, della comunita parrocchiale, della solidarieta, del riposo che ristora I'anima e
il corpo (cfrCatechismo della Chiesa Cattolica, nn. 2177-2188). Di tutti questi valori ci € maestra I'Eucaristia,
domenica dopo domenica. Per questo il Concilio Vaticano Il ha voluto ribadire che «la domenica ¢ il giorno di
festa primordiale che deve essere proposto e inculcato alla pieta dei fedeli, in modo che divenga anche giorno di
gioia e di astensione dal lavoro» (Cost.Sacrosanctum Concilium, 106).

L’astensione domenicale dal lavoro non esisteva nei primi secoli: € un apporto specifico del cristianesimo. Per
tradizione biblica gli ebrei riposano il sabato, mentre nella societa romana non era previsto un giorno settimanale
di astensione dai lavori servili. Fu il senso cristiano del vivere da figli e non da schiavi, animato dall’Eucaristia, a
fare della domenica — quasi universalmente — il giorno del riposo.

Senza Cristo siamo condannati ad essere dominati dalla stanchezza del quotidiano, con le sue preoccupazioni,
e dalla paura del domani. L'incontro domenicale con il Signore ci da la forza di vivere I'oggi con fiducia e
coraggio e di andare avanti con speranza. Per questo noi cristiani andiamo ad incontrare il Signore la domenica,
nella celebrazione eucaristica.

La Comunione eucaristica con Gesu, Risorto e Vivente in eterno, anticipa la domenica senza tramonto, quando
non ci sara piu fatica né dolore né lutto né lacrime, ma solo la gioia di vivere pienamente e per sempre con il
Signore. Anche di questo beato riposo ci parla la Messa della domenica, insegnandoci, nel fluire della settimana,
ad affidarci alle mani del Padre che € nei cieli.

Cosa possiamo rispondere a chi dice che non serve andare a Messa, nemmeno la domenica, perché
importante € vivere bene, amare il prossimo? E’ vero che la qualita della vita cristiana si misura dalla capacita
di amare, come ha detto Gesu: «Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per
glialtri» (Gv13,35); ma come possiamo praticare il Vangelo senza attingere I'energia necessaria per farlo, una
domenica dopo l'altra, alla fonte inesauribile del’Eucaristia? Non andiamo a Messa per dare qualcosa a Dio, ma
perricevere da Lui cio di cui abbiamo davvero bisogno. Lo ricorda la preghiera della Chiesa, che cosi si rivolge a
Dio: «Tu non hai bisogno della nostra lode, ma per un dono del tuo amore ci chiami a renderti grazie; i nostri inni
di benedizione non accrescono la tua grandezza, ma ci ottengono la grazia che ci salva» (Messale Romano,
Prefazio comune 1V).

In conclusione, perché andare a Messa la domenica? Non basta rispondere che & un precetto della Chiesa;
questo aiuta a custodirne il valore, ma da solo non basta. Noi cristiani abbiamo bisogno di partecipare alla
Messa domenicale perché solo con la grazia di Gesu, con la sua presenza viva in noi e tra di noi, possiamo
mettere in pratica il suo comandamento, e cosi essere suoi testimoni credibili.

[01908-IT.02] [Testo originale: Italiano]



Sintesi della catechesi e saluti nelle diverse lingue

In lingua francese
Speaker:

Fréres et sceurs, la célébration dominicale de I'Eucharistie est le centre de la vie de I'Eglise. Dés I'origine, les
premiers disciples se sont réunis le premier jour de la semaine, jour ou Jésus est ressuscité des morts, pour
vivre en communion avec lui. C’est pourquoi le dimanche est pour nous un jour sanctifie par la célébration
eucharistique, présence vivante du Seigneur parmi nous qui vient a notre rencontre. C’est la Messe qui fait le
dimanche! Que représenterait pour un chrétien un dimanche privé de cette rencontre avec le Seigneur? Sans le
Christ, nous sommes dominés par la fatigue du quotidien, par la peur du lendemain. La rencontre dominicale
nous donne la force de vivre I'aujourd’hui avec confiance et courage, et de marcher dans I'espérance vers le
dimanche sans couchant de la vie éternelle, lorsque nous vivrons pleinement et pour toujours avec le Seigneur.
La Messe nous parle aussi de ce repos bienheureux a venir. |l est vrai que la qualité de notre vie chrétienne se
mesure d’abord a notre capacité d’aimer. Mais comment pourrons-nous pratiquer 'Evangile sans aller puiser,
dimanche aprées dimanche, a la source de I'Eucharistie?

Santo-Padre:

Saluto cordialmente i pellegrini francofoni. Mentre in questo tempo di Avvento prepariamo i nostri cuori per la
venuta del Signore, ricordiamoci che viene ad incontrarci ogni domenica nella celebrazione eucaristica, e che
dobbiamo partecipare, ricevere la sua grazia e metterci alla sua sequela. Dio vi benedica!

Speaker:

Je salue cordialement les pélerins de langue frangaise. Alors qu’en ce temps de I’Avent nous préparons nos
coeurs a la venue du Seigneur, rappelons-nous qu'’il vient a notre rencontre tous les dimanches dans la
célébration de I'eucharistie, et que nous avons besoin d’y participer pour recevoir sa grace et aller a sa suite.
Que Dieu vous bénisse!

[01909-FR.01] [Texte original: Frangais]
In lingua inglese
Speaker:

Dear Brothers and Sisters: Our continuing catechesis on the Eucharist today centres on the importance of
Sunday Mass. As Christians, we celebrate the Eucharist in order to encounter the Lord, to hear his word, eat at
his table and, by his grace to fulfil our mission in the world as members of his Mystical Body the Church. As the
day of the resurrection and the pentecostal outpouring of the Holy Spirit, Sunday is the Christian holy day par
excellence. How could we pass this day without encountering the Lord? Sadly, in many secularized societies, we
have lost the sense of Sunday. The Second Vatican Council asked us to celebrate the Lord’s Day as a day of joy
and rest from servile work, precisely as a sign of our dignity as children of God. Each Sunday is meant to be a
foretaste of the eternal bliss and repose to which we are called and which we share, even now, in Holy
Communion. In the end, we go to Mass not to give something to God, but to receive from him the grace and
strength to remain faithful to his word, to follow his commandments and, through his living presence within us, to
be witnesses of his goodness and love before the world.

Santo Padre:

Saluto i partecipanti al Forum Internazionale delle ONG di ispirazione cattolica, convenuti a Roma in questi



4

giorni. Esprimo vivo apprezzamento per i vostri sforzi di portare la luce del Vangelo alle varie periferie del nostro
mondo, per difendere la dignita dell’'uomo, per promuovere lo sviluppo integrale dei popoli, € per venire incontro
ai bisogni materiali e spirituali di tanti membri della nostra famiglia umana. Vi incoraggio a lavorare sempre in
uno spirito di comunione e collaborazione con le altre ONG cattoliche ed anche con i rappresentanti della Santa
Sede, quale segno dellimpegno della Chiesa nella costruzione di un mondo sempre piu giusto e solidale. Con
I'augurio che queste giornate di riflessione e scambio siano fruttuose per le vostre attivita, vi imparto di cuore la
mia Benedizione Apostolica.

Saluto inoltre i pellegrini di lingua inglese presenti all’Udienza odierna, specialmente quelli provenienti da
Australia, Indonesia, India, Giappone e Stati Uniti d’America. Su tutti voi e sulle vostre famiglie invoco la gioia e
la pace del Signore nostro Gesu Cristo.

Speaker:

| am pleased to greet the participants in the 2017 Forum of Catholic-inspired Non-Governmental Organizations
meeting in Rome during these days. | express my deep appreciation for your efforts to bring the light of the
Gospel to the various peripheries of our world, in order to defend human dignity, to promote the integral
development of peoples, and to meet the material and spiritual needs of so many members of our human family.
| encourage you to work always in a spirit of communion and cooperation with other Catholic NGOs and with the
representatives of the Holy See, as an expression of the Church’s commitment to the building of a more just and
fraternal world. With prayerful good wishes that these days of reflection and discussion will prove fruitful for your
work, | cordially impart to all of you my Apostolic Blessing.

| also greet the English-speaking pilgrims and visitors taking part in today’s Audience, particularly the groups
from Australia, Indonesia, India, Japan and the United States of America. Upon you and your families | invoke
the joy and peace of our Lord Jesus Christ.

[01910-EN.01] [Original text: English]
In lingua tedesca
Speaker:

Liebe Briider und Schwestern, die sonntagliche Eucharistiefeier steht im Mittelpunkt des Lebens der Kirche. Wir
Christen gehen am Sonntag zur Messe, um das Wort des Herrn zu héren, uns von seinem Tisch zu speisen und
so Kirche zu werden, d.h. sein mystischer Leib. Von Anfang an versammelten sich die Jinger Jesu am Sonntag,
dem Tag, an dem Christus von den Toten erstanden ist. Der Sonntag ist das wdchentliche Osterfest und heilig
durch die Gegenwart des Herrn in der Eucharistie. Die Messe also macht den Sonntag zum Sonntag! Er ist der
Ur-Feiertag, Tag der Freude und Mul3e, der uns aus der Miihe und Sorge des Alltags herausnimmt. Es ist
notwendig, dieses Bewusstsein in unserer sakularisierten Gesellschaft neu zu starken, um die Bedeutung des
Festes, der Freude, der Solidaritat und der Erholung wiederzugewinnen. Die Eucharistie ist schlieRlich eine
Vorausnahme des Sonntags ohne Untergang, des ewigen Lebens beim Herrn. Was kénnen wir auf die Frage
antworten: ,Warum soll ich am Sonntag zur Messe gehen?“ Es ist nicht blo3 eine Vorschrift der Kirche in
Erfillung des dritten Gebots ,Du sollst den Tag des Herrn heiligen®. Die Sonntagsmesse ist flir uns Begegnung
mit dem Herrn und unerschépfliche Quelle, um mit seiner Gnade das Evangelium zu leben und so glaubwiirdige
Zeugen seiner Liebe zu sein.

Santo Padre:

Sono lieto di accogliere i fratelli e le sorelle di lingua tedesca. In particolare saluto la delegazione del Land Alta
Austria, insieme ai pellegrini della Diocesi di Linz con il Vescovo Mons. Manfred Scheuer, e ringrazio per la
“Luce della Pace” portata da Betlemme. In ogni Messa imploriamo la pace del Signore; il mondo ne ha tanto
bisogno. Buon Avvento a tutti.



Speaker:

Mit Freude heil3e ich die Brider und Schwestern deutscher Sprache willkommen. Besonders grif3e ich die
Delegation des Landes Oberdsterreich zusammen mit den Pilgern der Diézese Linz in Begleitung von Bischof
Manfred Scheuer und danke fir das Friedenslicht aus Bethlehem. Bei jeder heiligen Messe bitten wir um den
Frieden des Herrn, den die Welt so sehr braucht. Allen wiinsche ich einen gesegneten Advent.

[01911-DE.01] [Originalsprache: Deutsch]
In lingua spagnola
Queridos hermanos y hermanas:

En la catequesis de hoy, reflexionamos sobre la necesidad de ir a misa los domingos. Muchos se preguntan
cual es el motivo de celebrar la Eucaristia los domingos. Se podria responder que desde el inicio los discipulos
han celebrado este dia porque en este dia resucitd el Sefor y recibimos el don del Espiritu Santo. Como ellos,
también nosotros vamos a Misa el domingo para encontrar al Sefor resucitado, o mejor dicho para dejarnos
encontrar por El, escuchar su Palabra y alimentarnos del pan de vida, en comunién con toda la Iglesia.

La celebracion de la Eucaristia dominical da sentido a toda la semana y nos recuerda también, con el descanso
de nuestras ocupaciones, que no somos esclavos sino hijos de un Padre que nos invita constantemente a poner
la esperanza en El.

Por desgracia, para muchos la Misa del domingo ha perdido sentido, piensan que basta ser buenos y amar.
Esto es necesario, pero no es posible sin la ayuda del Sefior, sin obtener de El la fuerza para conseguirlo. En la
Eucaristia recibimos del Sefior lo que mas necesitamos, El mismo se nos da como alimento y nos anima a
seguir caminando. La Misa es también prefiguracion del banquete eterno al que somos llamados; el domingo
sin ocaso donde no habra llanto, ni luto, sino el gozo y la alegria de estar siempre juntos con Jesus.

Saludo cordialmente a los peregrinos de lengua espafola, en particular a los grupos provenientes de Espafia y
Latinoamérica. Pidamos al Sefior por todas aquellas comunidades que no pueden celebrar la Misa cada
domingo por falta de sacerdotes, o por otras circunstancias, para que el Sefor resucitado se haga presente en
ellas, por medio de la oracion y la escucha de la Palabra, manteniendo siempre vivo el deseo de la Eucaristia.
Gracias.

[01912-ES.02] [Texto original: Espafiol]
In lingua portoghese
Speaker:

Depois da Pascoa, os discipulos de Jesus habituaram-se a esperar a visita do seu divino Mestre no primeiro dia
da semana; foi nesse dia que Ele ressuscitou e veio encontrar-Se com eles no Cenaculo, falando e comendo
com eles e dando-lhes o Espirito Santo. Tal encontro repetir-se-ia oito dias depois, ja com a presenga de Tomé.
E assim, aos poucos, o primeiro dia da semana passou a ser chamado pelos cristdos o dia do Senhor, ou seja,
o domingo. Nos, cristdos, vamos a Missa ao domingo para encontrar o Senhor ressuscitado ou, melhor, para
nos deixarmos encontrar por Ele, ouvir a sua palavra, alimentar-nos a sua mesa e, assim, nos tornarmos Igreja,
0 seu corpo mistico vivo hoje no mundo. Por isso o domingo €&, para nés, um dia santo: santificado pela
celebracao eucaristica, presenca viva do Senhor para nés e entre nés. E a Missa que faz cristdo o domingo.
Infelizmente ha comunidades cristds que ndo podem ter Missa todos os domingos; mas também elas sao
chamadas a recolher-se em oracao, nesse dia, ouvindo a Palavra de Deus e mantendo vivo o desejo da
Eucaristia. Sem Cristo, estamos condenados a ser dominados pelo cansaco do dia-a-dia com as suas
preocupacgdes e pelo medo do futuro. O encontro dominical com Jesus da-nos a for¢ga de que necessitamos



para viver com coragem e esperanga os nossos dias. Mais ainda, a comunh&o eucaristica com Jesus
ressuscitado antecipa aquele domingo sem ocaso em que toda a humanidade entrara no repouso de Deus.

Santo Padre:

Rivolgo un cordiale saluto ai pellegrini di lingua portoghese, invitando tutti a rimanere fedeli alincontro
domenicale con Cristo Gesu. Egli ci sfida a uscire dal nostro mondo piccolo e ristretto verso il Regno di Dio e la
vera liberta. Lo Spirito Santo vi illumini affinché possiate portare la Benedizione di Dio a tutti gli uomini. La
Vergine Madre vegli sul vostro cammino e vi protegga.

Speaker:

Dirijo uma cordial saudagao aos peregrinos de lingua portuguesa, convidando todos a permanecer fiéis ao
encontro dominical com Cristo Jesus. Ele desafia-nos a sair do nosso mundo limitado e estreito para o Reino de
Deus e a verdadeira liberdade. O Espirito Santo vos ilumine para poderdes levar a Béncao de Deus a todos os
homens. A Virgem Mae vele sobre o vosso caminho e vos proteja.

[01913-P0O.01] [Texto original: Portugués]
In lingua araba

Speaker:

owhall Jazs ol v gl Go Ll Gladl sie deid @Vl pulaill Jo> aagles podll sVl VI gib]
59 «leoVl G oo ilall L Jb Lail 488 Sl 8L> oo 98 L3OVl Jais Yl oY Vol ooV e,
ol JaisVl oY Ll callell (8 (19 sl pumall x> Sl S quaid oy o Sikig aials JI
Jol> 0819 «03soMil 0,06l 0819 iold pgy il 09 lilwy S (I ol jgia> pes 8@ AV Gl Sk lilexy
Sl adl 2l b aio Ji S Lail all bo b ass S Guladdl Jl edi Y WY Wh9 sl le Swaall 29,1
izall (ol el 39,0 e LI ST o pllall (S 0394 1oSid ainog puais gilaius Ly il atoss

S08ll aio odimy all ellS 1>V pgy Line) Joll (e gliollg (dslale)l olroizall (9 3>V poy) 2ol
oV I Bliw] S 809 £ouiy go dsiany 5OV &S il pgy 6@ 2>V OV (L3l Laclig ddl pgiles louins)
[l go 1My baad e Jally Linell 258 Js 905 Y9 L3> Yo Ll Y9 Lg,e e, o Sl

Santo Padre:

Saluto cordialmente i pellegrini di lingua araba, in particolare quelli provenienti dalla Siria, dal Libano e dal Medio
Oriente. San Girolamo (420) sostenne che la domenica € “il giorno del Signore, il giorno della resurrezione, il
giorno dei cristiani, il nostro giorno. [...] Il giorno del sole ... [in cui] &€ apparso il sole di giustizia, i cui raggi ci
portano la salvezza” (CCL, 78, 550, 52). Ricordiamoci che, come ogni pianta ha bisogno del sole e del
nutrimento per vivere, ogni cristiano ha bisogno dell’Eucaristia domenicale per vivere realmente. Il Signore vi
benedica tutti e vi protegga dal maligno!

Speaker:
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[01914-AR.01] [Testo originale: Arabo]
In lingua polacca
Speaker:

Drodzy bracia i siostry, w cyklu katechez o Mszy swietej zadajmy sobie dzisiaj pytanie: dlaczego trzeba w
niedziele chodzi¢ na Msze sw.? ldziemy tam, by spotka¢ zmartwychwstatego Pana, by stucha¢ Jego Stowa,
karmic sie przy Jego stole i w ten sposéb stawac sie Kosciotem. Uczniowie Jezusa celebrowali eucharystyczne
spotkania z Panem w dniu, ktéry Zydzi nazywali ,pierwszym dniem tygodnia”, a Rzymianie ,Dniem Stonca”,
poniewaz tego dnia Jezus zmartwychwstat, ukazat sie uczniom, rozmawiat z nimi, jadat z nimi, udzielit im Ducha
Swietego. Z tych powoddéw niedziela byta dla nich, i jest dla nas, dniem $wietym. Niektore zlaicyzowane
spoteczenstwa zatracity chrzescijanski charakter niedzieli, na ktorg tak mocne swiatto rzuca Eucharystia.
Konieczne jest ozywienie sensu $wietowania niedzieli, radosci rodzinnej, wspoélnoty parafialnej, solidarnosci,
powstrzymania sie od pracy, odpoczynku. Niedzielna Msza $w., spotkanie z Jezusem Zmartwychwstatym i
Komunia $w., dajg nam site do zycia kazdego dnia z ufnoscig, odwagg i nadziejg. Jak mozemy praktykowac
Ewangelie, nie czerpigc niezbednej do tego energii z niewyczerpalnego zrodta niedzielnej Eucharystii?
Podsumowujac - dlaczego trzeba w niedziele chodzi¢ na Msze sw.? Poniewaz tylko dzieki fasce Jezusa, z Jego
zywg obecnoscig w nas i miedzy nami, mozemy wypetnia¢ Jego przykazania, i w ten sposob by¢ Jego
wiarygodnymi $wiadkami.

Santo Padre:

Saluto cordialmente i pellegrini polacchi. Stiamo vivendo il tempo di Avvento. Attendiamo la venuta di Cristo.
Ricordiamoci che la nostra attesa si compie in ogni santa Messa a cui partecipiamo. |l Signore Gesu viene da
noi per farci conoscere il Suo nome, il Suo vero Volto, per farci sperimentare la Sua presenza e la Sua infinita
misericordia. Per questo, la prospettiva di partecipare alla santa Messa non sia per voi un’imposizione, ma un
privilegio che ci viene concesso. Sia lodato Gesu Cristo.

Speaker:

Pozdrawiam serdecznie pielgrzymow polskich. Przezywamy czas Adwentu. Oczekujemy na przyjscie Chrystusa.
Pamietajmy, ze w kazdej Mszy sw., w ktdrej uczestniczymy spetnia sie nasze oczekiwanie. Pan Jezus
przechodzi do nas, aby$my mogli pozna¢ Jego imie, Jego prawdziwe Oblicze, bysmy mogli doswiadczy¢ Jego
obecnosci i nieskonczonego mitosierdzia. Dlatego perspektywa udziatu we Mszy sw. niech nigdy nie bedzie dla
was nakazem, lecz danym nam przywilejem. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

[01915-PL.01] [Testo originale: Polacco]
In lingua italiana
Rivolgo un cordiale benvenuto ai pellegrini di lingua italiana.

Sono lieto di accogliere le Suore della Societa del Sacro Cuore e le Suore Missionarie della Societa di Maria. Il
pellegrinaggio alle tombe degli Apostoli, sia occasione per crescere nelllamore di Dio, affinché le vostre
comunita diventino luogo in cui si sperimenta la comunione e la missione.

Saluto le Parrocchie, gli Istituti scolastici, le Associazioni e i Gruppi, in particolare I'lstituto internazionale
Jacques Maritain.

Rivolgo infine un pensiero ai giovani, agli ammalati e agli sposi novelli. Oggi la liturgia fa memoria di Santa
Lucia, vergine e martire: cari giovani, contemplate la grandezza dell’amore di Gesu che nasce e muore per noi;
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cari ammalati, accettate con coraggio la vostra sofferenza per la conversione dei peccatori; e voi, cari sposi
novelli, date piu spazio alla preghiera soprattutto in questo Tempo di Avvento, perché la vostra vita diventi un
cammino di perfezione cristiana.

[01916-IT.01] [Testo originale: Italiano]

[B0893-XX.02]



