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Bendizei, ndo amaldigcoeis
Queridos irmé&os e irmas!

Agradeco de todo o coragédo ao Cardeal Re pelas suas palavras de felicitagdes; os anos nao
passam por ele! E bonito isto. Obrigado, Eminéncia, pelo seu exemplo de disponibilidade e de
amor a Igreja.

O Cardeal Re falou da guerra. Ontem, nao deixaram entrar o Patriarca [Latino de Jerusalém] em
Gaza, como tinham prometido; e também ontem foram bombardeadas criangas. Isto € crueldade.
Isto ndo & guerra. Quero dizé-lo porque mexe com o corag&o. Obrigado por ter feito esta
referéncia, Eminéncia. Obrigado!

O titulo desta alocugéao é «Bendizei, ndo amaldigoeis».

A Curia Romana é constituida por muitas comunidades de trabalho, mais ou menos complexas ou
numerosas. Pensando num tema de reflexdo que pudesse beneficiar a vida comunitaria na Curia
e nas suas varias estruturas, este ano optei por um aspeto que se enquandra bem com o Mistério
da Encarnacao, e perceber-se-a rapidamente porqué.

Pensei sobre o facto de falar bem dos outros e nao falar mal deles. Trata-se de algo que diz
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respeito a todos néds, até o Papa — bispos, padres, pessoas consagradas, leigos — e em relagéo
ao qual todos somos iguais. Porqué? Porque toca a nossa humanidade.

Esta atitude — falar bem e nao falar mal — € uma expressao de humildade, e a humildade é o traco
essencial da Encarnagao, particularmente do mistério do Natal do Senhor, para cuja celebragao
nos preparamos. Uma comunidade eclesial vive em alegre e fraterna harmonia na medida em que
0s seus membros percorrem o caminho da humildade, renunciando a pensar e falar mal dos
outros.

Sao Paulo, escrevendo a comunidade de Roma, diz: «Bendizei, ndo amaldigoeis» (Rm 12, 14).
Podemos entender esta exortagdo também do seguinte modo: “Falai bem e ndo faleis mal” dos
outros, no nosso caso das pessoas que trabalham connosco no escritorio, dos superiores, dos
colegas, de todos. Falai bem e nao faleis mal.

O caminho da humildade: acusar-se a si mesmo

Para praticar este caminho de humildade, proponho hoje a todos nés, como fiz ha cerca de vinte
anos por ocasiao de uma assembleia diocesana em Buenos Aires, 0 exercicio de acusar-se a si
mesmo, segundo os ensinamentos dos antigos mestres espirituais, em particular Doroteu de
Gaza. Sim, precisamente de Gaza, daquele lugar que agora é sindbnimo de morte e destruicao,
mas que é uma cidade muito antiga, onde floresceram mosteiros e figuras luminosas de santos e
mestres nos primeiros séculos do cristianismo. Doroteu € um deles. Na esteira de grandes Padres
como Basilio e Evagrio, ele edificou a Igreja com instru¢des e cartas cheias de seiva evangélica.
Hoje, seguindo a sua escola, possamos nés aprender a humildade de nos acusarmos a nés
mesmos para nao falarmos mal do préximo. Por vezes, nas conversas quotidianas, quando
alguém critica, um outro pensa: “E em tua casa, como vao as coisas?” [olha quem fala!]. Sao as
conversas quotidianas.

Numa das suas instrugdes, Doroteu diz: «Se ao humilde acontece algum mal, logo ele se
repreende a si mesmo e julga igualmente que o mereceu. E ndo se permite censurar os outros
nem culpar ninguém. Simplesmente suporta, sem perturbagdo nem angustia e com toda a
tranquilidade. A humildade nao se irrita nem irrita ninguémy» (Dorothée de Gaza, Oeuvres
spirituelles, Paris 1963, n.° 30).

E ainda: «Nao procures conhecer o mal do teu proximo, e ndo guardes suspeitas contra ele. E se
a nossa malicia as suscitar, procura transforma-las em bons pensamentos» (ibid., n°® 187).

Acusar-se a si mesmo € um meio, mas € indispensavel: € a atitude de base na qual se pode
enraizar a escolha de dizer “ndo” ao individualismo e “sim” ao espirito comunitario, eclesial. Com
efeito, quem se exercita na virtude de se acusar a si mesmo e a pratica frequentemente, liberta-se
da suspeita e da desconfianga e abre espaco a acao de Deus, o0 Unico que cria a uniao dos
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coragdes. E assim, se cada um progredir neste caminho, pode nascer e crescer uma comunidade
em que todos sido guardides uns dos outros e caminham juntos na humildade e na caridade.
Quando alguém vé um defeito numa pessoa, pode falar sobre isso somente com trés pessoas:
Deus, a pessoa em questao e, se nao pode falar com esta, com quem na comunidade pode
cuidar dela. E nada mais.

Perguntamo-nos entao: o que € que esta na base deste estilo espiritual de se acusar a si mesmo?
Na base esta o abaixamento interior, marcado pelo movimento do Verbo de Deus, a
synkatabasis, ou seja, a condescendéncia. O coragdo humilde abaixa-se como o de Jesus, que
nestes dias contemplamos no presépio.

Perante o drama da humanidade tantas vezes oprimida pelo mal, o que é que Deus faz? Ergue-
se na sua justica e manda do alto a condenagao? Assim o esperavam, de certo modo, os profetas
até Joao Batista. Mas Deus é Deus, os seus pensamentos ndo sao 0s nossos pensamentos, 0s
seus caminhos nao sédo os nossos caminhos (cf. /s 55, 8). A sua santidade é divina e, por isso,
parece paradoxal aos nossos olhos. O movimento do Altissimo é abaixar-se, fazer-se pequeno,
como um grao de mostarda, como um rebento humano no ventre de uma mulher. Invisivel.
Comeca assim a tomar sobre si a massa enorme e insuportavel do pecado do mundo.

A este movimento de Deus corresponde, no homem, a acusacédo de si mesmo. Nao se trata,
antes de mais, de um facto moral: € um facto teologico — como sempre, como em toda a vida
cristd —; € dom de Deus, obra do Espirito Santo, e da nossa parte cabe-nos con-descender, fazer
nosso o movimento de Deus, assumi-lo, acolhé-lo. Foi o que fez a Virgem Maria, que nao tinha
nada de que se acusar, mas que se deixou envolver plenamente no abaixamento de Deus, no
despojamento do Filho, na descida do Espirito Santo. Neste sentido, a humildade poderia
chamar-se uma virtude teologal.

Para este nosso abaixamento, ajuda-nos ir ao sacramento da Reconciliagao. Ajuda-nos! Cada um
pode pensar: quando foi a ultima vez que me confessei?

En passant, gostaria de mencionar o seguinte. Falei algumas vezes de bisbilhotice. E um mal que
destrdi a vida social, faz adoecer o coracao das pessoas € nao leva a nada. O povo di-lo muito
bem: “as bisbilhotices ndo servem para nada”. Cuidado com isso.

Abencoados abengcoamos

Queridos irmé&os e irmas, a Encarnagao do Verbo mostra-nos que Deus ndo nos amaldigoou, mas
abencoou-nos. Mais, revela-nos que em Deus nao ha maldigao, mas s6 e sempre béncao.

Vém-me a mente algumas expressdes das Cartas de Santa Catarina de Sena, como esta:
«Parece que Ele ndo quer lembrar-se das ofensas que lhe fazemos; e ndo quer condenar-nos



eternamente, mas fazer sempre misericordia» (Carta n.° 15). Devemos falar da misericordia!

Mas aqui a alusao dirige-se sobretudo a Sao Paulo, a vertiginosa abertura do hino da Carta aos
Efésios:

«Bendito seja o Deus,

Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo,

que no alto do Céu nos abencoou

com toda a espécie de béncaos espirituais em Cristo» (1, 3).

Aqui esta o fundamento do nosso bem-dizer: somos abengoados e, como tal, podemos abencoar.

Todos nds precisamos de ser imersos neste mistério, caso contrario corremos o risco de nos
tornarmos ressequidos e, entdo, seremos como aqueles canais enxutos, secos, que ja nem
sequer transportam uma gota de agua. O trabalho de escritério aqui na Curia € muitas vezes
arido e, com o tempo, traz aridez, se ndo nos preenchemos com experiéncias pastorais,
momentos de encontro, relagdes amigas, na gratuidade. Em relacdo as experiéncias pastorais,
especialmente aos jovens pergunto se tém alguma experiéncia pastoral: € muito importante. E é
sobretudo por isso que € preciso fazer o retiro espiritual todos os anos: para mergulharmos na
graca de Deus, para mergulharmos nela totalmente. Deixarmo-nos “embeber” pelo Espirito Santo,
pela agua vivificante na qual cada um de nés € querido e amado “desde o principio”. Entao, sim,
se 0 nosso coragao esta mergulhado nesta béngéao originaria, somos capazes de abengoar toda a
gente, mesmo aqueles que nos parecem antipaticos — € uma realidade; abengoar também os
antipaticos —, mesmo aqueles que nos trataram mal. Abencgoar.

Como sempre, 0 modelo para quem olhar é a nossa Mae, a Virgem Maria. Ela €, por exceléncia,
a Bendita. E assim que Isabel a saida quando a recebe em casa: «Bendita és tu entre as
mulheres e bendito é o fruto do teu ventre!» (Lc 1, 42). E assim nos dirigimos a ela na Ave Maria.
Nela se realizou aquela “béncao espiritual em Cristo”, certamente “nos Céus”, antes do tempo,
mas também na terra, na histéria, quando o tempo foi “repleto” pela presenca do Verbo
encarnado (cf. G/ 4, 4). E Ele a béncao. E o fruto que abencoa o ventre; o Filho que abencoa a
Mae: “filha do teu Filho”, como escreve Dante, «humilde e alta mais do que criatura». E assim
Maria, a Bendita, trouxe ao mundo a Béncgao que € Jesus. Ha um quadro, que tenho no meu
escritorio, que é precisamente a synkatabasis. Trata-se de Nossa Senhora com as maos como se
fossem uma pequena escada, e o Menino desce por essa escada. O Menino numa mao tem a Lei
€ com a outra segura-se na mae para nao cair. Esta é a fungao de Nossa Senhora: levar o Filho.
E é isto que Ela faz nos nossos coragoes.

Artesdos de béncédo

Irmas, irmaos, olhando para Maria, imagem e modelo da Igreja, somos levados a considerar a
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dimenséao eclesial do bem-dizer. E, neste nosso contexto, gostaria de a resumir assim: na Igreja,
sinal e instrumento da béncao de Deus para a humanidade, todos somos chamados a ser
artesaos de béncdo. Nao apenas pessoas que abengoam, mas artesidos disso: ensinar, viver
como artesaos de béncao.

Podemos imaginar a Igreja como um grande rio que se ramifica em mil e um riachos, torrentes,
ribeiros — um pouco como a bacia amazédnica — para irrigar o mundo inteiro com a béncéao de
Deus, que brota do Mistério pascal de Cristo.

A Igreja aparece-nos assim como a realizagdo do projeto que Deus revelou a Abrado desde o
primeiro momento em que o chamou da terra dos seus pais. Disse-lhe: «Farei de ti um grande
povo, abencgoar-te-ei [...]. E todas as familias da Terra serdo em ti abengoadas» (Gn 12, 2-3).
Este designio preside a toda a economia da alianga de Deus com o seu povo, que € “eleito” ndo
num sentido excludente, mas, pelo contrario, no sentido que catolicamente diriamos
“sacramental”: isto é, fazendo chegar o dom a todos através de uma singularidade exemplar,
melhor, testemunhal, martirial.

Assim, no mistério da Encarnacgao, Deus abengoou cada homem e mulher que vem a este
mundo, nao com um decreto descido do céu, mas através da carne de Jesus, o Cordeiro bendito
que nasceu de Maria bendita (cf. Santo Anselmo, Disc. 52).

Gosto de pensar na Curia Romana como uma grande oficina na qual ha muitas tarefas diferentes,
mas todos trabalham para o mesmo objetivo: bem-dizer, espalhar a béncéo de Deus e da Mae
Igreja no mundo.

De modo particular, penso no trabalho escondido do “minutante” — estou a ver aqui alguns, que
sao muito bons. Obrigado! —, que no seu gabinete prepara uma carta a fim de que chegue a
oracao e a béncao do Papa a um doente, uma mae, um pai, um preso, um idoso, uma crianga.
Obrigado por isso, porque eu assino essas cartas. E o que é isto? Nao é ser artesdo de béncao?
Os “minutantes” sdo artesaos de béncao. Contam-me que um santo padre que trabalhou ha anos
na Secretaria de Estado tinha colado no interior da porta do seu gabinete um papel onde se lia:
“O meu trabalho é humilde, humilhado e humilhante”. E uma visdo demasiado negativa, mas que
tem algo de verdadeiro e de bom. Eu diria que exprime o estilo tipico do artesanato da Curia, a
ser entendido, porém, em sentido positivo: a humildade como caminho para o bem-dizer. O
caminho de Deus que, em Jesus, se abaixa e vem habitar a nossa condicao humana, e deste
modo nos abengoa. E isto posso testemunha-lo: na ultima Enciclica, sobre o Coragéo de Jesus,
qgue o Cardeal Re mencionou, quantos trabalharam! Quantos! As minutas iam e voltavam...
Tantos, tantos, com pequenas coisas.

Carissimos, é bom pensar que, através do trabalho quotidiano, especialmente aquele mais
escondido, cada um de nés pode contribuir para levar a béncao de Deus ao mundo. Mas nisto
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temos de ser coerentes: nao podemos escrever béncaos e depois falar mal do nosso irméao ou

irma, estraga a béncgao. Eis 0 meu voto: que o Senhor, nascido para nés na humildade, nos ajude
a sermos sempre mulheres e homens bem-dizentes.

Um Feliz Natal para todos!
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