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Amados irméos e irmas

No Evangelho que ouvimos ha uma expressao de Jesus que sempre me impressiona: «Dai-lhes
vos mesmos de comer» (Lc 9, 13). A partir desta frase, deixo-me orientar por trés palavras:
seguimento, comunh&o e partilha.

Antes de tudo: quem sdo as pessoas as quais dar de comer? Encontramos a resposta no inicio
do trecho evangélico: é a multidao. Jesus encontra-se no meio do povo, acolhe-o, fala-lhe,
preocupa-se por ele e manifesta-lhe a misericordia de Deus; do meio do povo escolhe os doze
Apostolos para permanecer com Ele e para se imergir com Ele nas situagdes concretas do
mundo. E o povo segue-o, ouve-o, porque Jesus fala e age de um modo novo, com a autoridade
de quem é auténtico e coerente, de quem fala e age com verdade, de quem oferece a esperanga
que vem de Deus, de quem é a revelagao do Rosto de um Deus que é amor. E o povo, com
alegria, bendiz a Deus.

Esta tarde nés somos a multiddo do Evangelho; também nds procuramos seguir Jesus para o
ouvir, para entrar em comunhao com Ele na Eucaristia, para o acompanhar e a fim de que Ele
nos acompanhe. Interroguemo-nos: como sigo Jesus? Jesus fala em siléncio no Mistério da
Eucaristia, e recorda-nos de cada vez que segui-lo quer dizer sair de nés mesmos e fazer da
nossa vida ndo uma nossa posse, mas uma dadiva a Ele e ao préximo.
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Demos um passo em frente: de onde deriva o convite que Jesus dirige aos discipulos, para que
déem também eles de comer a multiddo? Deriva de dois elementos: em primeiro lugar da
multiddo que, seguindo Jesus, se encontra ao relento, longe dos lugares habitados, enquanto ja
anoitece, e depois da preocupacao dos discipulos, os quais pedem a Jesus que despeca a
multidao, a fim de que va aos povoados vizinhos para encontrar alimento e hospedagem (cf. Lc 9,
12). Diante das necessidades da multidao, eis a solugao dos discipulos: cada um pense em si
proprio; despedir a multidao! Cada um pense em si proprio; despedir a multidao! Quantas vezes
nos, cristaos, temos esta tentagcao! Nao assumimos as necessidades do préximo, despedindo-o
com um piedoso: «Que Deus te ajude!», ou com um nao tao piedoso: «Boa sortel», e se ndo nos
virmos mais... Todavia, a solugao de Jesus vai noutro rumo, numa direccdo que surpreende 0s
discipulos: «Dai-lhes vos mesmos de comer». Mas como é possivel dar de comer a uma
multidao? «Sé temos cinco paes e dois peixes, a n&o ser que NGS MesMos vamos € Compremos
alimentos para todo este povo» (Lc 9, 13). Mas Jesus nao desanima: pede aos discipulos que
mandem as pessoas sentar-se em grupos de cinquenta pessoas, eleva o olhar para o céu, recita
a béncao, parte os paes, dando-os aos discipulos para que os distribuissem (cf. Lc 9, 16). Trata-
se de um momento de profunda comunh&o: agora a multidao, saciada pela palavra do Senhor, é
alimentada pelo seu pao de vida. E todos ficaram fartos, observa o Evangelista (cf. Lc 9, 17).

Esta tarde, também nds estamos ao redor da mesa do Senhor, do altar do Sacrificio eucaristico
onde Ele nos oferece mais uma vez o seu Corpo, tornando presente a Unica oferenda da Cruz. E
ao ouvir a sua Palavra, ao alimentar-nos do seu Corpo e do seu Sangue, que Ele nos faz passar
do ser multiddo ao ser comunidade, do anonimato a comunh&o. A Eucaristia € o Sacramento da
Comunhao, que nos faz sair do individualismo para viver juntos o seguimento, a fé nele. Entao,
deveriamos perguntar-nos todos, diante do Senhor: como vivo a Eucaristia? Vivo-a de modo
anonimo, ou como momento de verdadeira comunhao com o Senhor, mas inclusive com todos os
irmaos e irmas que compartilham esta mesma mesa? Como sao as nossas celebragdes
eucaristicas?

Um ultimo elemento: de onde nasce a multiplicacdo dos paes? A resposta encontra-se no convite
de Jesus aos discipulos: «Dai-lhes voés mesmos...», «dar», compartilhar. Que compartilham os
discipulos? Aquele pouco do que dispdem: cinco paes e dois peixes. Mas sao precisamente
aqueles paes e peixes que, nas maos do Senhor, saciam toda a multiddo. E sdo exactamente os
discipulos confusos diante da incapacidade dos seus meios, da pobreza daquilo que podem pér a
disposi¢cdo, que mandam as pessoas acomodar-se e que distribuem — confiando na palavra de
Jesus — 0s pées e 0s peixes que saciam a multiddo. E isto diz-nos que na Igreja, mas também
na sociedade, uma palavra-chave da qual ndo devemos ter receio € «solidariedade», ou seja,
saber por a disposicao de Deus aquilo que temos, as nossas capacidades humildes, porque
somente na partilha e no dom a nossa vida sera fecunda e dara fruto. Solidariedade: uma palavra
malvista pelo espirito mundano!

Esta tarde, mais uma vez, o Senhor distribui-nos o pao que é o seu Corpo, fazendo-se dom. E
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também nds experimentamos a «solidariedade de Deus» para com o homem, uma solidariedade
gue nunca se esgota, uma solidariedade que ndo cessa de nos surpreender: Deus faz-se proximo
de nds; humilha-se no sacrificio da Cruz, entrando na obscuridade da morte para nos dar a sua
vida, que vence o mal, 0 egoismo e a morte. Jesus entrega-se a n6s também esta tarde na
Eucaristia, compartilha o nosso préprio caminho, alias, faz-se alimento, o alimento auténtico que
sustém a nossa vida inclusive nos momentos em que a vereda se torna ardua, quando os
obstaculos diminuem os nossos passos. E na Eucaristia, o Senhor faz-nos percorrer o seu
caminho, que é de servico, de partilha e de dom, e aquele pouco que temos, 0 pouco que somos,
se for compartilhado, torna-se riqueza porque o poder de Deus, que é de amor, desce até a nossa
pobreza para a transformar.

Entdo perguntemos esta tarde, adorando Cristo realmente presente na Eucaristia: deixo-me
transformar por Ele? Permito que o Senhor, que se doa a mim, me oriente para sair cada vez
mais do meu espaco limitado, para sair e nao ter medo de doar, de compartilhar, de ama-lo, de
amar o proximo?

Irmaos e irmas: seguimento, comunhao e partilha. Oremos a fim de que a participacao na
Eucaristia nos estimule sempre: a seguir o Senhor cada dia, a ser instrumentos de comunhao, a
partilhar com Ele e com 0 nosso préximo aquilo que ndés somos. Assim, a nossa existéncia sera
verdadeiramente fecunda. Amém!
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