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Amados irmaos e irmas, bom dia!

O Evangelho da liturgia de hoje mostra-nos a cena com a qual Jesus inicia a vida publica: Ele,
que € o Filho de Deus e o Messias, vai para as margens do rio Jordao e é batizado por Jodo
Batista. Depois de cerca de trinta anos vividos no escondimento, Jesus n&ao se apresenta com
algum milagre nem subindo a catedra para ensinar. Ele pde-se na fila com o povo que ia receber
o batismo de Joao. O hino liturgico de hoje diz que o povo ia para ser batizado com a alma nua e
os pés descalgos, humildemente. Boa atitude, com a alma nua e os pés descalcos. E Jesus
partilha o destino de nds pecadores, desce até nds: desce ao rio como na histéria ferida da
humanidade, mergulha nas nossas aguas para as purificar, imerge-se connosco, N0 NOSSoO Meio.
Nao se eleva acima de nds, mas desce rumo a nds, com a alma nua, com os pés descalgos,
como o povo. Ele nao vai sozinho, nem com um grupo de eleitos privilegiados, nao, ele vai com o
povo. Ele pertence aquele povo e vai com o povo para ser batizado, com aquele povo humilde.

Reflitamos sobre um ponto importante: no momento em que Jesus recebe o Batismo, o texto diz
que «estava em oragao» (Lc 3, 21). Faz-nos bem contemplar isto: Jesus reza. Mas como? Ele,
que € o Senhor, o Filho de Deus, reza como n6s? Sim, Jesus — os Evangelhos repetem-no muitas
vezes — passa muito tempo em oragao: no inicio de cada dia, muitas vezes a noite, antes de
tomar decisdes importantes... A sua oragéo é um dialogo, uma relagdo com o Pai. Assim, no
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Evangelho de hoje podemos ver os “dois movimentos” da vida de Jesus: por um lado, ele desce
rumo a nos, nas aguas do Jordao; por outro, eleva o olhar e o coragéo rezando ao Pai.

Esta é uma grande licdo para nos: estamos todos imersos nos problemas da vida e em muitas
situagcdes complicadas, chamados a enfrentar momentos e escolhas dificeis que nos puxam para
baixo. Mas, se nao quisermos ser esmagados, precisamos de elevar tudo para o alto. E a oragao
faz exatamente isto, ndo € uma via de fuga, a oragdo nao € um rito magico nem uma repeticao de
canticos aprendidos de cor. Nao. Rezar é o modo para deixar Deus agir em nés, para
compreender o que Ele quer comunicar-nos inclusive nas situagdes mais dificeis, rezando para
ter forgcas para continuar. Muitas pessoas, quando sentem que ja ndo aguentam, rezam: “Senhor,
dai-me a forga para continuar”. Também nos ja o fizemos muitas vezes. A oragao ajuda-nos
porque nos une a Deus, abre-nos a um encontro com Ele. Sim, a oragao é a chave que abre o
coracdo ao Senhor. E dialogar com Deus, é ouvir a sua Palavra, é adorar: permanecer em
siléncio, confiando-lhe o que vivemos. E por vezes € também gritar-Lhe como Job, para
desabafar com Ele. Gritar como Job. Ele é pai, compreende-nos bem. Nunca se zanga connosco.
E Jesus reza.

A oracao - para usar uma bonita imagem do Evangelho de hoje — “abre o céu” (cf. v. 21). A
oracgao abre o céu: da oxigénio a vida, da félego também no meio dos afas e faz com que se veja
tudo de modo mais amplo. Sobretudo, permite-nos ter a mesma experiéncia de Jesus no Jordao:
faz-nos sentir filhos amados pelo Pai. A nés também, quando rezamos, o Pai diz, como a Jesus
no Evangelho: “Tu és o meu filho muito amado” (cf. v. 22). O nosso ser filhos comegou no dia do
Batismo, que nos imergiu em Cristo e, como membros do povo de Deus, nos transformou em
filhos amados do Pai. Nao nos esquecamos a data do nosso Batismo! Se eu perguntasse agora a
cada um de vés: qual é a data do teu Batismo? Talvez alguns nao se lembrem. Isto € uma bonita
coisa: recordar a data do Batismo, porque € o nosso renascimento, o momento no qual nos
tornamos filhos de Deus com Jesus. E quando voltardes para casa — se ndo o sabeis — perguntai
a mae, a tia ou aos avos: “Quando fui batizado ou batizada?”, e memorizai aquela data para a
celebrar, para dar gragas ao Senhor. E hoje, neste momento, perguntemo-nos: como esta a
minha oragao? Rezo por habito, rezo sem vontade, apenas recitando férmulas, ou a minha
oragao € um encontro com Deus? Eu, pecador, estou sempre no povo de Deus, nunca estou
isolado? Cultivo a intimidade com Deus, dialogo com Ele, escuto a sua Palavra? Entre as muitas
coisas que fazemos durante o dia, nao negligenciemos a oracao: dediquemos-lhe tempo,
recitemos com frequéncia breves invocagoes, leiamos o Evangelho todos os dias. A oragado que
abre o céu.

E agora dirijamo-nos a Nossa Senhora, Virgem orante, que fez da sua vida um céantico de louvor
a Deus.




Depois do Angelus

Estimados irmé&os e irmas!

Tomei conhecimento com tristeza que houve vitimas durante os protestos que eclodiram nos
ultimos dias no Cazaquistao. Rezo por elas e pelos seus familiares, e espero que a harmonia
social seja restabelecida o mais depressa possivel através da busca do dialogo, da justica e do
bem comum. Confio o povo cazaque a prote¢cao de Nossa Senhora, Rainha da Paz de Oziornoje.

Saudo de coracao todos vos, fieis de Roma e peregrinos italianos e de varios paises. Em
particular, saudo o grupo de Frattamaggiore, perto de Napoles.

Esta manha, como é costume no domingo do Batismo do Senhor, batizei algumas criangas, filhos
de funcionarios do Vaticano. Desejo agora abranger com a minha oragao e béngao a todos os
recém-nascidos que receberam ou irdo receber o Batismo durante este periodo. Que o Senhor os
abencgoe e que Nossa Senhora os proteja.

E a todos vis, nao esquecais: aprendei a data do vosso Batismo. Quando fui batizada? Quando
fui batizado? Nao deveis esquecer isto, e lembrai-vos daquele dia como um dia de festa.

Desejo a todos bom domingo. Por favor, ndo vos esquecais de rezar por mim. Bom almoco e até
a vista.
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