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«Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzZeni jestescie, a Ja was pokrzepie» (Mt 11,
28)

Drodzy braci i siostry,

1. Stowa Jezusa: «Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie» (Mt 11,28) wskazujg na tajemniczy kierunek taski, ktéra objawia sie ludziom prostym i
daje wytchnienie utrudzonym i zmeczonym. Stowa te sg wyrazem solidarnosci Syna
Cziowieczego wobec ludzkosci dotknietej smutkiem i cierpieniem. Jakze wiele oséb cierpi w ciele i
na duchu! Jezus Chrystus wzywa wszystkich, aby p6js¢ do Niego: «przyjdzcie do mnie» i obiecuje
ulge i wytchnienie. «Kiedy Jezus to méwi, ma przed oczyma ludzi, ktérych spotyka kazdego dnia
na drogach Galilei: wielu ludzi prostych, ubogich, chorych, grzesznikow, znajdujagcych sie na
marginesie spoteczenstwa z powodu ciezaru prawa i opresyjnego systemu spotecznego... Ludzie
ci zawsze uganiali sie za Nim, aby stuchac Jego stowa — stowa, ktére dawato nadzieje!» (Aniot
Panski, 6 lipca 2014).

W XXVIII Swiatowy Dzien Chorego, Jezus kieruje zaproszenie do chorych, ucisnionych i biednych,
ktérzy wiedzg, ze zalezg catkowicie od Boga i, dotknieci ciezarem proby, potrzebujg uzdrowienia.
Osobom przezywajgcym przygnebienie z powodu swojej sytuacji stabosci i bolu Jezus Chrystus
nie narzuca przepisow prawa, ale oferuje swoje mitosierdzie czylisamego siebie jako odnawiajgcqg
moc. Jezus patrzy na poranione cztowieczenstwo. On ma oczy, ktére widzg i ktére zauwazaja,
gdyz patrzg gteboko, nie rozgladajg sie obojetnie, lecz zatrzymujg sie i akceptujg catego
cztowieka, kazdego z jego stanem zdrowia, nie odrzucajgc nikogo, zapraszajgc kazdego do



wejscia w Jego zycie, aby doswiadczy¢ tagodnosci.

2. Dlaczego Jezus Chrystus zywi te uczucia? Poniewaz On sam uczynit sie stabym,
doswiadczajgc ludzkiego cierpienia i otrzymujgc nastepnie pokrzepienie od Ojca. Faktycznie tylko
ten, kto osobiscie przezywa to doswiadczenie, bedzie potrafit pocieszy¢ drugiego. Istnieje kilka
powaznych form cierpienia: choroby nieuleczalne i przewlekte, choroby psychiczne, schorzenia
wymagajgce rehabilitacji lub opieki paliatywnej, rézne niepetnosprawnosci, choroby wieku
dzieciecego i podeszitego... Wobec nich czasami brakuje cztowieczenstwa, dlatego konieczne jest
spersonalizowanie podejscia do pacjenta, dodajgc do leczeniatakze opieke w celu integralnego
uzdrowienia cztowieka. W chorobie czuje on bowiem, ze zagrozona jest nie tylko jego integralnosc¢
fizyczna, ale takze wymiar relacyjny, intelektualny, uczuciowy i duchowy; i dlatego oprécz terapii
oczekuje wsparcia, troskliwosci, uwagi... jednym stowem mitosci.Ponadto obok cztowieka chorego
jest jego rodzina, ktoéra cierpi i rowniez potrzebuje pociechy i bliskosci.

3. Drodzy chorzy bracia i siostry, wasza choroba stawia was w szczegolny sposob posréd owych,
“utrudzonych i obcigzonych”, ktérzy przyciggajg wzrok i serce Jezusa. Stad wychodzi sSwiatto,
ktére oswieca wasze chwile ciemnosci i nadzieja wobec waszego zniechecenia. Jezus zaprasza
was, abyscie przyszli do Niego: «Przyjdzcie». W Nim bowiem niepokoje i pytania, ktére rodzg sie
w tej waszej “nocy” ciata i ducha, znajdg site do ich pokonania. Tak, Chrystus nie dat nam recept,
ale swojg meka, Smiercig i zmartwychwstaniem uwalnia nas od ucisku zta.

W tym stanie na pewno potrzebujecie miejsca, aby sie pokrzepi¢. Kosciét chce byé coraz bardziej i
lepiej “gospoda”“ Dobrego Samarytanina, ktorym jest Chrystus (por. £k 10, 34), to znaczy domem,
w ktérym mozna znalez¢ Jego taske, wyrazajgca sie w goscinnosci, w akceptacji, w podniesieniu
na duchu. W tym domu bedziecie mogli spotka¢ ludzi, ktdrzy, uzdrowieni mitosierdziem Bozym ze
swojej stabosci, bedg umieli pomoc wam niesé krzyz, tworzgc z wtasnych ran szczeliny, poprzez
ktore ponad swojg chorobg mozna dostrzec horyzont i otrzymac Swiatto i powietrze dla waszego
zycia.

W to dzieto przynoszenia ulgi chorym braciom wpisuje sie dziatalnos¢ pracownikéw stuzby
zdrowia: lekarzy, pielegniarek, personelu pomocniczego, administracji placéwek sanitarnych,
wolontariuszy, ktorzy, wykonujgc swoje zadania zgodnie z kompetencjami, pozwalajg odczué
obecnos¢ Chrystusa, ktéry ofiaruje pocieche i troszczy sie o chorg osobe, opatrujgc jej rany.
Jednakze réwniez oni sg mezczyznami i kobietami nie pozbawionymi wtasnych stabosci czy
chordb. W odniesieniu do nich majg szczegolne znaczenie stowa, ze «otrzymawszy pokrzepienie i
pocieszenie Chrystusa, jestesmy z kolei wezwani, aby sta¢ sie pokrzepieniem i pocieszeniem dla
naszych braci, poprzez postawe tagodnosci i pokory na wzor Mistrza» (Aniot Pariski, 6 lipca 2014).

4. Drodzy pracownicy stuzby zdrowia, kazda interwencja diagnostyczna, prewencyjna,
terapeutyczna, badawcza, lecznicza i rehabilitacyjna skierowana jest do osoby chorego, gdzie
rzeczownik “osoba” zawsze pojawia sie przed przymiotnikiem “chory”.Dlatego wasze dziatanie



niech bedzie stale nakierowane na godnosc i zycie cztowieka, bez jakiejkolwiek zgody na
dziatania o charakterze eutanazji, wspomaganego samobdjstwa, zaprzestania podtrzymywania
zycia, nawet wtedy, gdy stan choroby jest nieodwracalny.

W obliczu sytuaciji krytycznych i mozliwej porazki nauk medycznych wobec przypadkéw
klinicznych coraz bardziej problematycznych i wobec niekorzystnych diagnoz, jeste$cie wezwani
do otwarcia sie na wymiar transcendentny, ktéry moze ukaza¢ najgtebszy sens waszej profesii.
Pamietamy, ze zycie jest Swiete i nalezy do Boga, dlatego jest nienaruszalne i nietykalne (por.
Instr. Donum vitae, 5; Enc. Evangelium vitae, 29-53). Zycie ma by¢ przyjmowane, chronione,

szanowane i trzeba mu stuzy¢ od jego zaistnienia az do Smierci: domagajg sie tego zaréwno
rozum, jak i wiara w Boga autora zycia. W niektorych przypadkach sprzeciw sumienia pozostaje
dla was koniecznym wyborem, aby pozosta¢ wiernymi waszemu ,tak” dla zycia i osoby. W kazdym
razie wasz profesjonalizm ozywiany chrzescijanskg mitoscia, bedzie najlepszg formag stuzby
wobec podstawowego prawa cztowieka, jakim jest prawo do zycia. Nawet wowczas, kiedy nie
bedziecie w stanie wyleczy¢, zawsze bedziecie mogli otoczy¢ opiekg za pomoca gestow i
procedur, ktére przynoszg ulge i wytchnienie pacjentowi.

Niestety, w niektorych kontekstach wojny czy konfliktu zbrojnego atakuje sie personel medyczny i
placowki, ktore zajmujg sie przyjmowaniem i leczeniem chorych. W niektérych miejscach rowniez
wiadza polityczna prébuje manipulowa¢ pomocg medyczng na swojg korzysc¢, ograniczajac
autonomie prawng przystugujgcy profesji medycznej. W rzeczywistosci, atakowanie tych, ktérzy
poswiecajq sie stuzbie cierpigcym cztonkom spoteczenstwa, nikomu nie przynosi pozytku.

5. W tym XXVIII Swiatowym Dniu Chorych mysle o wielu braciach i siostrach, ktérzy na catym
Swiecie nie majg dostepu do leczenia, poniewaz zyjg w biedzie. Zwracam sie zatem do instytucji
opieki zdrowotnej i rzgdow wszystkich krajow swiata, aby majgc na uwadze aspekt ekonomiczny,
nie zaniedbywaty sprawiedliwosci spotecznej. Ufam, ze fgczgc zasady solidarnosci i
pomochniczo$ci, zostanie podjeta wspotpraca dla zapewniania wszystkim dostepu do odpowiedniej
opieki medycznej w celu ochrony i odzyskiwania zdrowia. Z serca dziekuje wolontariuszom, ktorzy
oddajg sie stuzbie chorym, uzupetniajgc w wielu przypadkach braki strukturalne i odzwierciedlajgc
poprzez gesty czutosci i bliskosci obraz Chrystusa Dobrego Samarytanina.

Najswietszej Maryi Pannie, Uzdrowieniu Chorych, zawierzam wszystkich, ktérzy dzwigajg ciezar
choroby wraz z ich rodzinami, a takze wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia. Wszystkich z

czutoscig zapewniam o bliskosci w modlitwie i z serca udzielam Apostolskiego Btogostawienstwa.

Watykan, 3 stycznia 2020 .,
we wspomnienie Najswietszego Imienia Jezus

Franciszek
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