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,0czy wszystkich w synagodze byly w Niego utkwione” (tk 4, 20). Ten fragment Ewangelii jest
zawsze uderzajgcy, prowadzac do wizualizacji sceny: wyobrazenia sobie tej chwili milczenia, w
ktérej wszystkie oczy byly skupione na Jezusie, w mieszaninie zdumienia i nieufnosci. Wiemy
jednak, jak to sie skonczyto: po tym, jak Jezus zdemaskowat fatszywe oczekiwania swoich
rodakow, oni ,uniesli sie gniewem” (tk 4, 28), wyszli i wypedzili Go z miasta. Ich oczy skupity sie
na Jezusie, ale ich serca nie byty sktonne do przemiany pod wptywem Jego stowa. W ten sposéb
stracili zyciowg szanse.

Ale dzisiejszego wieczoru, w Wielki Czwartek, ma miejsce alternatywne skrzyZowanie spojrzern.
Protagonistg jest pierwszy Pasterz naszego Kos$ciota, Piotr. Na poczatku on réwniez nie ufat stowu
,2demaskujgcemu”, ktére Pan do niego skierowat: ,trzy razy sie Mnie wyprzesz” (Mk 14, 30). W ten
sposéb ,stracit z oczu” Jezusa i zapart sie Go, zanim kogut zapiat. Kiedy jednak ,Pan obrécit sie i
spojrzat’ na niego, ten ,wspomniat na stowo Pana, jak mu powiedziat: [...] wyszedt na zewnatrz i
gorzko zaptakal” (Lk 22, 61-62). Jego oczy zalaty sie tzami, ktére ptyngc ze zranionego serca,
uwolnity go od fatszywych przekonan i usprawiedliwien. Ten gorzki ptacz zmienit jego zycie.

Stowa i gesty Jezusa przez lata nie wyrwaty Piotra z jego oczekiwan, podobnych do oczekiwan
mieszkancow Nazaretu: on rowniez czekat na Mesjasza politycznego i poteznego, silnego i
zdecydowanego, a w obliczu skandalu stabego Jezusa, aresztowanego bez oporu, oSwiadczyt:


https://www.vatican.va/news_services/liturgy/libretti/2024/20240328-libretto-messa-crismale.pdf
http://www.vatican.va/content/francesco/it/events/event.dir.html/content/vaticanevents/it/2024/3/28/crisma.html

2
.Nie znam Go!” (tk 22, 57). | to prawda, nie znat Go: zaczat Go poznawac, gdy w mroku zaparcia
sie zrobit miejsce na tzy wstydu, na tzy serdecznego zalu. A naprawde poznat Go, gdy
zasmucony, ,ze mu po raz trzeci powiedziat: «Czy kochasz Mnie?»”, pozwolit sie w petni
przenikng¢ spojrzeniu Jezusa. Wtedy z ,nie znam Go” przejdzie do stow: ,Panie, Ty wszystko
wiesz” (J 21, 17).

Drodzy bracia kaptani, uzdrowienie serca Piotra, uzdrowienie Apostota, uzdrowienie Pasterza
dokonujg sie, gdy zranieni i skruszeni pozwalamy, by Jezus nam przebaczyt: wiodg przez tzy,
gorzki ptacz, bdl, ktéry pozwala nam na nowo odkry¢ mitosc. Dlatego miatem ochote podzieli€ sie
z wami, kilkoma refleksjami na temat raczej zaniedbanego, ale istotnego aspektu zycia
duchowego; proponuje to ponownie dzisiaj za pomocg stowa, ktore jest byé moze przestarzate,
ale ktore, jak wierze, warto odkry¢ na nowo: skrucha [tac. compunctio].

Stowo to przywotuje na mys| uktucie [tac. punctio]: skrucha to ,uktucie w sercu”, przebicie, ktére je
rani, wywotujgc tzy skruchy. Pomaga nam w tym pewien epizod dotyczgcy sw. Piotra. Przenikniety
spojrzeniem i stowami zmartwychwstatego Jezusa, w dniu Piec¢dziesigtnicy, oczyszczony i
rozpalony przez Ducha, ogtosit mieszkancom Jerozolimy: ,tego Jezusa, ktérego wyscie
ukrzyzowali, uczynit Bog i Panem, i Mesjaszem” (por. Dz 2, 36). Stuchacze od razu dostrzegli zto,
jakie uczynili, i zbawienie, ktérym obdarzyt ich Pan, a ,,gdy to ustyszeli” — jak méwi tekst — ,przejeli
sie do gtebi serca” (Dz 2, 37).

Oto skrucha: nie jest to poczucie winy, ktore obala na ziemieg, nie jest to skrupulatnos¢, ktéra
paralizuje, lecz dobroczynne uktucie, ktore pali wnetrze i uzdrawia, poniewaz serce, widzgc swoje
zto i uznajgc siebie za grzesznika, otwiera sie, przyjmuje dziatanie Ducha Swietego, zywej wody,
ktéra porusza je, sprawiajgc, ze tzy sptywajg po twarzy. Kto zrzuca maske i pozwala, aby Bog
spojrzat na jego serce, otrzymuje dar tych tez, najswietszych wéd po wodach chrzcielnych [1].
Drodzy bracia kapfani, zycze wam tego dzisiaj.

Trzeba jednak wtasciwie zrozumiec, co to znaczy pfakac nad sobg. Nie oznacza to uZalania sie
nad sobg, do czego czesto jesteSmy kuszeni. Dzieje sie tak na przyktad wtedy, gdy jesteSmy
rozczarowani lub zmartwieni z powodu zawiedzionych oczekiwan, braku zrozumienia ze strony
innych, by¢ moze wspétbraci i przetozonych. Albo kiedy, dla dziwnej i niezdrowej przyjemnosci
duszy, uwielbiamy rozpamietywac krzywdy, jakie nam wyrzgdzono, by uzala¢ sie nad soba,
myslgc, ze nie otrzymaliSmy tego, na co zastuzyliSmy i wyobrazajgc sobie, ze przysztos¢ moze
przynie$¢ nam tylko ciagte negatywne niespodzianki. Swiety Pawet naucza nas, ze jest to smutek
wedtug Swiata, w przeciwienstwie do smutku wedtug Boga [2].

Natomiast pfakac nad sobg, to powaznie zatowac, ze zasmuciliSmy Boga grzechem; to przyznac,
ze zawsze jesteSmy dtuznikami, a nigdy wierzycielami; to przyznac, ze zagubiliSmy droge do
Swietoéci, nie dochowujgc wiary w mito$¢ Tego, ktéry oddat za mnie zycie [3]. Jest to spojrzenie w
gtab siebie i ubolewanie nad swojg niewdziecznoscig i niestatoscig; to rozwazanie ze smutkiem



swojej dwulicowosci i fatszu; jest to zejScie w gtebie meandréw swojej hipokryzji, hipokryzji
klerykalnej, drodzy bracia, tej hipokryzji, w ktorg tak czesto popadamy... Uwazajcie na klerykalng
hipokryzje. Aby potem, wznie$¢ na nowo spojrzenie na Ukrzyzowanego i da¢ sie poruszy¢ Jego
mitosci, ktdéra zawsze przebacza i podnosi, ktéra nigdy nie zawodzi oczekiwan tych, ktérzy Mu
ufajg. W ten sposob tzy nadal ptyng i oczyszczajq serce.

Skrucha, istotnie, wymaga wysitku, ale przywraca pokdj; nie powoduje udreki, lecz uwalnia dusze
od ciezaru, poniewaz oddziatuje na rane grzechu, pozwalajgc nam przyjg¢ czutos¢ Pana, ktory
przemienia serce, gdy jest ,pokorne i skruszone” (Ps 51, 19), ztagodzone tzami. Skrucha jest
zatem antidotum na sklerokardie, te zatwardziatosS¢ serca, tak bardzo potepiang przez Jezusa
(por. Mk 3, 5; 10, 5). Serce, bowiem, bez skruchy i ptaczu staje sie zatwardziate: najpierw
przyzwyczaja sie do wtasnych nawykdw, potem niecierpliwi sie wobec problemow i staje sie
obojetne wobec ludzi, nastepnie zimne i niemal niewzruszone, jakby otoczone niezniszczalng
skorupg, a w koncu staje sie sercem z kamienia. Ale tak jak kropla drazy kamien, tak tez i tzy
powoli drgzg zatwardziate serca. W ten sposob jestesSmy swiadkami cudu smutku, dobrego
smutku, ktory prowadzi do tagodnosci.

Rozumiemy zatem, dlaczego duchowi nauczyciele nalegajg na skruche. Sw. Benedykt zacheca
nas kazdego dnia: ,Dawne swoje grzechy codziennie ze tzami i wzdychaniem na modlitwie
wyznawac Bogu” [4], i stwierdza, ze kiedy sie modlimy, ,nie wielomowstwo, lecz tylko czystos¢
serca i tzy skruchy zastugujg w oczach Boga na wystuchanie” [5]. | je$li dla $w. Jana Chryzostoma
pojedyncza fza gasi palenisko win [6], to dzieto O Nasladowaniu Chrystusa zaleca: ,Zanurz sie w
skrusze serca”, poniewaz ,przez lekkomysIinosc i pobtazliwos¢ dla zta, ktére w nas tkwi, nie
potrafimy odczuwac boélu duszy” [7]. Skrucha jest remedium, poniewaz przywraca nas do prawdy
0 nas samych, tak ze gtebia naszego bycia grzesznikami ujawnia nieskonczenie wiekszg
rzeczywistos¢ przebaczenia, ktére otrzymalismy, radosc z otrzymania przebaczenia. Stwierdzenie
|zaaka z Niniwy nie jest zatem zaskakujgce: ,Kto zapomina o mierze swoich grzechéw, zapomina
o mierze faski Bozej wzgledem niego” [8].

To prawda, drodzy bracia i siostry, wszelkie nasze odrodzenie wewnetrzne zawsze wyptywa ze
spotkania naszej nedzy z Jego mitosierdziem — nasza nedza i Jego mitosierdzie spotykajg sie — a
kazde wewnetrzne odrodzenie prowadzi przez nasze ubdstwo ducha, ktére pozwala Duchowi
Swietemu nas ubogaci¢. W tym $wietle rozumiemy mocne stwierdzenia wielu mistrzéw
duchowych. Pomysimy o tych tezach, jakze paradoksalnych, cytujac jeszcze $w. Izaaka: ,Ten, kto
zna swoje grzechy [...], jest wiekszy od tego, kto modlitwg wskrzesza umartych. Ten, kto ptacze
godzine nad sobag, jest wiekszy niz ten, kto stuzy catemu swiatu kontemplacjg [...]. Ten, komu
dane jest pozna¢ samego siebie, jest wiekszy od tego, komu dane jest widzie¢ aniotéw” [9].

Bracia, przejdzmy do nas, kaptanow, i zapytajmy samych siebie, ile skruchy i tez jest obecnych w
naszym rachunku sumienia i w naszej modlitwie. Zapytajmy siebie samych, czy wraz z uptywem
lat przybywa tez. Pod tym wzgledem dobrze jest, jesli ma miejsce cos odwrotnego, niz w zyciu



biologicznym, gdzie, gdy cztowiek dorasta, ptacze mniej niz wowczas, gdy byt dzieckiem.
Natomiast w zyciu duchowym, w ktorym wazne jest, aby stac sie jak dziecko (por. Mt 18, 3), ci,
ktorzy nie ptacza, cofajg sie, starzejg sie wewnetrznie, podczas gdy ci, ktérzy urzeczywistniajg
modlitwe prostszg i bardziej zazytg, nacechowang adoracjg i wzruszenia wobec Boga, ci
dojrzewajg. Wigzemy sie coraz mniej z samymi sobg, a coraz bardziej z Chrystusem i stajemy sie
ubogimi w duchu. W ten sposoéb czujemy sie blizsi ubogich, szczegdlnie umitowanych przez Boga,
ktérych wczesniej — jak pisze sw. Franciszek w swoim testamencie — odpedzat, poniewaz trwat w
grzechu, ale ktérych towarzystwo, pdzniej, z gorzkiego stato sie stodkie [10]. Tak wiec ten, kto
skruszy sie w sercu, czuje sie coraz bardziej bratem wszystkich grzesznikow Swiata, czuje sie
bardziej bratem, bez fasady wyzszosci czy surowosci osgdu, lecz zawsze z pragnieniem
mitowania i zadoscuczynienia.

A to, drodzy bracia, jest kolejna cecha charakterystyczna skruchy: solidarnosc. Serce postuszne,
wyzwolone przez ducha Btogostawienstw, w naturalny sposéb staje sie sktonne do czynienia
skruchy za innych: zamiast ztosci¢ sie i oburzac¢ z powodu zta popetnionego przez braci, ptacze z
powodu ich grzechow. Nie gorszy sie. Nastepuje pewnego rodzaju odwrdcenie, w ktérym
naturalna sktonnos¢ do bycia pobtazliwym dla siebie, a nieugietym wobec innych zostaje
odwrdcona, i dzieki fasce Bozej cztowiek staje sie stanowczy wobec siebie, a mitosierny wobec
innych. A Pan szuka, zwlaszcza wsrdd osob Jemu poswieconych, tych, ktorzy ptakaliby nad
grzechami Kosciota i Swiata, stajgc sie narzedziami wstawiennictwa za wszystkich. Jakze wielu
heroicznych swiadkéw w Kosciele wskazuje nam te droge! Pomysimy o mnichach pustyni, na
Wschodzie i na Zachodzie; o nieustannym wstawiennictwie, opierajacym sie na jekach i tzach, sw.
Grzegorza z Nareku; o franciszkanskiej ofierze za niekochang MitoSc¢; o kaptanach, takich jak
Proboszcz z Ars, ktorzy zyli pokutg dla zbawienia innych. Drodzy bracia, to nie jest poezja, to jest
kaptanstwo!

Drodzy bracia, od nas, swoich pasterzy, Pan nie wymaga pogardliwego osgdzania tych, ktorzy nie
wierzg, ale mitosci i tez dla tych, ktorzy sg daleko. Trudne sytuacje, ktére widzimy i ktérych
doswiadczamy, brak wiary, cierpienia, ktérych dotykamy, w kontakcie ze skruszonym sercem nie
budzg stanowczosci w polemice, ale wytrwato$¢ w mitosierdziu. Jak bardzo musimy by¢ wolni od
surowosci i oskarzen, od egoizmu i ambicji, od rygoryzmu i niezadowolenia, aby powierzy¢ sie i
polega¢ na Bogu, znajdujgc w Nim pokdj, ktéry ratuje przed kazdg burzg! Uwielbiajmy, wstawiajmy
sie i ptaczmy za innych: pozwolimy Panu dokonywac¢ cudow. | nie bojmy sie: On nas zaskoczy!

Nasza postuga na tym skorzysta. Dzisiaj, w swieckim spoteczenstwie grozi nam, ze bedziemy
bardzo aktywni, a jednoczes$nie bedziemy czuli sie bezsilni, w wyniku czego stracimy entuzjazm i
bedziemy kuszeni, by ,zeby sie poddac”, zamkng¢ sie w narzekaniu i sprawic, by wielkos¢
probleméw przewazyta nad wielkoscig Boga.

Jesli tak sie stanie, bedziemy zgorzkniali i cierpcy, zawsze narzekajacy, zawsze znajdujacy okazje
do utyskiwania. . Ale je$li jednak, gorycz i skrucha, zwracajg sie, zamiast do swiata, do naszego
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wiasnego serca, to Pan nie omieszka nas nawiedzi¢ i podnies¢ na duchu. Zacheca nas do tego
dzieto: O nasladowaniu Chrystusa: ,Nie wtrgcaj sie do cudzych spraw, nie wdawaj sie w sprawy
starszych. Zawsze miej przede wszystkim na oku siebie i sam siebie najpierw obwiniaj, nie tych,
ktérych kochasz. Jesli nie masz powodzenia u ludzi, nie smu¢ sie, martw sie tylko tym, ze jeszcze
nie jestes tak dobry i tak czujny, jak powinien by¢ stuga Boga” [11].

Na koniec chciatbym podkresli¢ istotny aspekt: skrucha jest nie tyle owocem naszej sprawnosci,
lecz taska i jako taka musi by¢ wyproszona na modiitwie. Zal jest darem Boga, owocem dziatania
Ducha Swietego. Aby utatwié mu wzrost, dziele sie dwiema matymi radami. Pierwszg z nich jest
to, aby nie postrzegac zycia i powotania w perspektywie skutecznosci i doraznosci, zwigzane;j
tylko z dniem dzisiejszym i jego pilnymi potrzebami i oczekiwaniami, ale w perspektywie catej
przesziosci i przysztosci. Przesztosci, przypominajgc wiernos¢ Boga — Bég jest wierny —
pamietajgc o Jego przebaczeniu, zakotwiczajgc sie w Jego mitosci. | przysztosci, mysigc o
wiecznym celu, do ktérego jesteSmy powotani, o ostatecznym celu naszej egzystenciji.
Poszerzenie naszych horyzontéw, drodzy bracia, poszerzanie horyzontéw pomaga poszerzy¢
nasze serca, pobudza nas do wejrzenia w siebie z Panem i do przezycia skruchy. Druga rada,
ktora jest nastepstwem pierwszej: odkryjmy na nowo potrzebe poswiecenia sie modlitwie, ktéra
niech nie bedzie obowigzkiem wynikajgcym tylko z funkcji, ale niech bedzie bezinteresowna,
spokojna i przedtuzona. Bracie, jak wyglgda twoja modlitwa? Powr6¢my do adoracji — czy nie
zapomniate$ o adorac;ji? | powréémy modlitwy serca. Powtarzajmy: Jezu, Synu BoZy, zmituj sie
nade mng, grzesznikiem. Poczujmy wielkoS¢ Boga w naszej matosci grzesznikéw, abysmy mogli
spojrze¢ w gtgb siebie i pozwoli¢, by przenikneto nas Jego spojrzenie. Odkryjmy na nowo madrosc
Swietej Matki Kosciota, ktéra wprowadza nas w modlitwe zawsze wezwaniem wotajacego
biedaka: Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

Najmilsi, powréémy na koniec do sw. Piotra i jego tez. Ottarz umieszczony nad jego grobem nie
moze nie skfania¢ nas do refleksji nad tym, jak czesto my, ktérzy codziennie méwimy: ,Bierzcie i
Jedzcie z tego wszyscy: To jest bowiem Ciato moje, ktore za was bedzie wydane’, ilez razy
rozczarowujemy i zasmucamy Tego, ktdry kocha nas do tego stopnia, ze uczynit nasze rece
narzedziami swojej obecnosci. Dlatego dobrze jest uczyni¢ naszymi te stowa, za pomoca ktérych
przygotowujemy sie po cichu: ,Przyjmij nas, Panie [...] w duchu pokory i z sercem skruszonym’, i
ponownie: ,,Obmyj mnie, Panie, z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego”. We wszystkim,
bracia, pociesza nas pewnos¢, jakg daje nam dzisiaj Stowo: Pan, konsekrowany przez
namaszczenie (por. tk 4, 18), przyszedt, ,aby opatrywac rany serc ztamanych” (/1z 61, 1). Tak
wiec, jesli serce zostanie ztamane, moze by¢ zabandazowane i uzdrowione przez Jezusa.
Dziekuje wam, drodzy kaptani, dziekuje za wasze otwarte i postuszne serca; dziekuje za wasz trud
i dziekuje za wasze fzy; dziekuje za to, ze niesiecie cud mitosierdzia — zawsze przebaczajcie,
badzcie mitosierni — i niescie to mitosierdzie, niescie Boga braciom i siostrom naszych czaséw.
Drodzy kaptani, niech Pan was pociesza, utwierdza i wam wynagradza. Dziekuje.
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[1] ,Koéciét ma wode i fzy: wode chrztu, tzy pokuty”, (Sw. Ambrozy, Epistula extra collectionem, |,
12).

[2] ,Smutek, ktory jest z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu, ktérego sie [potem] nie zatuje,
smutek zas tego swiata sprawia $mier¢” ( 2 Kor 7, 10).

[3] Por. SW. JAN CHRYZOSTOM, De compunctione, |, 10.
[4] Reguta, IV,57.

[5] Tamze, XX, 3.

[6] Por. De paenitentia, VII,5.

[7] Ksiega |, Rozdziat XXI.

[8] Mowy, Zbiér lIl, XII.

[9] Mowy, Zbior |, XXXIV.

[10] Por. Fonti Francescane, 110.

[11] Ksiega |, Rozdziat XXI.
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