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Multimedia

Ponizszy tekst zawiera réwniez nieprzeczytane fragmenty, ktére jednak nalezy rozumie¢ jako
wygtoszone.

Cykl katechez. Duch i Oblubienica. Duch Swiety prowadzi lud Bozy do Jezusa, naszej nadziei. 4.
Duch Swiety uczy Oblubienice modlitwy. Psalmy, symfonia modlitwy w Biblii.

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Przygotowujac sie do nadchodzgcego Jubileuszu, zachecitem do poswiecenia roku 2024 ,wielkiej
«symfonii» modlitwy” [1]. W dzisiejszej katechezie pragne przypomnieé, ze Kosciét ma juz
symfonie modlitwy, ktérej kompozytorem jest Duch Swiety, a jest nig Ksiega Psalméw.

Podobnie jak w kazdej symfonii, sg w niej rozne ,czesci”, czyli rézne rodzaje modlitwy:
uwielbienie, dziekczynienie, btaganie, lamentacja, narracja, refleksja madrosciowa i inne, zaréwno
w formie osobistej, jak i chéralnej catego ludu. Sg to piesni, ktére sam Duch witozyt w usta
Oblubienicy, Kosciota. Wszystkie Ksiegi Biblii, jak wspomniatem poprzednio, sg natchnione przez
Ducha Swietego, ale Ksiega Psalméw jest nig réwniez w tym sensie, ze jest petna natchnienia
poetyckiego.

Psalmy zajmujg uprzywilejowane miejsce w Nowym Testamencie. Istotnie byty i nadal sg wydania,
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ktore zawierajg Nowy Testament i Psalmy tgcznie. Na moim biurku mam wydanie po ukrainsku
Nowego Testamentu i Psalmow, ktére mi przystali; nalezato do zotnierza, ktory zgingt na wojnie;
bedac na froncie modlit sie za pomocg tej ksiegi. Nie wszystkie psalmy — i nie wszystko z kazdego
psalmu — moze by¢ powtarzane i czynione przez chrzescijan, a tym bardziej przez wspoétczesnego
cztowieka. Niekiedy odzwierciedlajg one sytuacje historyczng i mentalnosc religijng, ktére nie sg
juz nasze. Nie oznacza to, ze nie sg natchnione, ale ze pod pewnymi wzgledami sg powigzane z
jakims$ okresem i pewnym tymczasowym etapem Objawienia, podobnie jak to jest w przypadku
znacznej czesci ustawodawstwa starozytnego.

Do przyjecia psalméw najbardziej zacheca nas fakt, ze byty one modlitwg Jezusa, Maryi,
Apostotow i wszystkich pokoleh chrzescijan, ktére nas poprzedzity. Kiedy je recytujemy, Bog
styszy je w tej wielkiej ,orkiestracji”’, jakg jest Swietych obcowanie. Jezus, wedtug Listu do
Hebrajczykdw, przychodzi na $wiat z wersetem psalmu w sercu: ,,Oto przychodze, abym spetniat
wole Twoja, Boze” (por. Hbr 10, 7; Ps 40, 9); i odchodzi ze swiata, wedtug Ewangelii tukasza, z
innym wersetem na ustach: ,,Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego” (£k 23, 46; por. Ps
31, 6).

Za postugiwaniem sie psalmami w Nowym Testamencie podgzajg Ojcowie i caty Kosciot, ktory
czyni je statym elementem celebracji Mszy Swietej i Liturgii Godzin. ,Chociaz cate Pismo
promieniuje taskg Boga — moéwi sw. Ambrozy — to jednak w stopniu najwyzszym urzekajgca Ksiega
Psalmow” [2]. Stodka Ksiega Psalméw. Zadaje sobie pytanie: czy modlicie sie czasem psalmami?
Wezcie Biblie i modicie sie jednym z psalméw. Na przyktad, kiedy jestes troche smutny, poniewaz
zgrzeszytes, czy modlisz sie Psalmem 51 (50)? Jest wiele psalméw, ktére pomagajg nam is¢
naprzod. Przyzwyczajcie sie do modlitwy psalmami, a zapewniam was, ze w koncu bedziecie
szczesliwi.

Nie mozemy jednak zy¢ jedynie dziedzictwem przesztosci: musimy uczyni¢ psalmy naszg
modlitwg. Napisano, ze w pewnym sensie sami musimy stac sie ,autorami” psalmow,
przyswajajgc je sobie i modlgc sie nimi [3]. Jesli sg pewne psalmy lub chocby wersety , ktore
przemawiajg do naszego serca, dobrze je powtarzac i modli¢ sie nimi w ciggu dnia. Psalmy sg
modlitwami ,na kazdg pore roku”: nie ma stanu duszy ani potrzeby, ktora nie znalaztaby w nich
najlepszych stéw, by zamienic je w modlitwe. W przeciwienstwie do wszystkich innych modlitw,
psalmy nie tracg swojej efektywnosci przez powtarzanie; wrecz przeciwnie, zwiekszajg ja.
Dlaczego? Poniewaz sg natchnione przez Boga i ,tchng” Bogiem za kazdym razem, gdy czyta sie
je z wiarg.

Jesli czujemy sie obcigzeni wyrzutami sumienia i poczuciem winy, poniewaz jestesmy
grzesznikami, mozemy powtarza¢ za Dawidem: ,Zmituj sie nade mng, Boze, w faskawosci swojej,
/ w ogromie swej litosci zgtadz nieprawos¢ mojg” (Ps 51, 3). Jesli chcemy wyrazi¢ silng osobistg
wiez z Bogiem, méwimy: ,Boze, méj Boze, szukam Ciebie / i pragnie Ciebie moja dusza. / Ciato
moje teskni za Toba, / jak zeschta ziemia takngca wody” (Ps 63, 2). Nie bez powodu liturgia



wigczyta ten psalm do jutrzni niedzielnych i uroczystosci. A jesli ogrania nas strach i udreka,
przychodzg nam na ratunek te wspaniate stowa: ,Pan jest moim pasterzem [...] Chociazbym
przechodzit przez ciemng doling, zta sie nie ulekne” (Ps 23, 1.4).

Psalmy pozwalajg nam nie zubazac naszej modlitwy, sprowadzajgc jg jedynie do prosb, do
ciggtego ,daj mi, daj nam...”. Uczmy sie z modlitwy Ojcze nasz, ktéra przed prosbg o ,chleb
powszedni” mowi: ,Swiec sie imie Twoje, przyjdz krolestwo Twoje, bgdz wola Twoja”. Psalmy
pomagajg nam otworzy¢ sie na modlitwe mniej skoncentrowang na nas samych: modlitwe
uwielbienia, btogostawienstwa, dziekczynienia; pomagajg nam rowniez sta¢ sie gtosem catego
stworzenia, wigczajac je w nasze uwielbienie.

Bracia i siostry, niech Duch Swiety, ktéry Kosciotowi-Oblubienicy dat stowa, by modli¢ do swego
Boskiego Oblubienca, pomoze nam sprawic¢, aby rozbrzmiewaty one dzisiaj w Koéciele i aby ten
rok przygotowawczy do Jubileuszu stat sie prawdziwg symfonig modlitwy. Dziekuje!
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[2] Komentarz do Psalmow (Ps 1, 4. 7-8), CSEL, 64, 4-7.
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Serdecznie pozdrawiam Polakéw. Dziekujac Panu Bogu za nowego btogostawionego, ktérym jest
meczennik komunizmu, ks. Michat Rapacz, médimy sie, by jego swiadectwo stato sie znakiem
pocieszenia od Boga, w tych czasach naznaczonych wojnami. Niech jego przyktad uczy nas
wiernosci Bogu, odpowiadania dobrem na zto, angazowania sie w budowanie $wiata opartego na
braterstwie i pokoju. Btogostawiony ks. Michale, oreduj za Polskg i za pokojem na Swiecie!

W katechezie pragne przypomniec, ze Kosciot ma symfonie modlitwy, ktorej kompozytorem jest
Duch Swiety, a jest nig Ksiega Psalméw. Do przyjecia psalméw najbardziej zacheca nas fakt, ze
byty one modlitwg Jezusa, Maryi, Apostotow i pokolen, ktore nas poprzedzity. Kiedy je recytujemy,
Bog styszy je w tej wielkiej ,orkiestracji”’, jakg jest swietych obcowanie. Nie mozemy jednak zy¢
jedynie dziedzictwem przesztosci: musimy uczyni¢ psalmy naszg modlitwa. Sami poniekad
musimy stac sie ich ,autorami”. Psalmy sg modlitwg ,na kazdg pore roku”: nie ma stanu duszy ani
potrzeby, ktéra nie znalaztaby w nich najlepszych stéw, by zamienic¢ je w modlitwe. Psalmy
pomagajg nam otworzy¢ sie na modlitwe mniej skoncentrowang na sobie: modlitwe uwielbienia,
btogostawienstwa, dziekczynienia. Niech czas przygotowania do Jubileuszu stanie sie symfonig


https://www.vatican.va/content/francesco/pl/letters/2022/documents/20220211-fisichella-giubileo2025.html

modlitwy, w ktérej rozbrzmiewac bedg psalmy.
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