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Speaker:

W katechezach o rozeznawaniu, mowiliSmy ostatnio o znaczeniu modlitwy i zazytosci z Bogiem.
Dobre rozeznanie wymaga tez jednak poznania samego siebie. Czesto nie potrafimy rozeznac,
poniewaz nie znamy siebie wystarczajgco dobrze, i dlatego nie wiemy, czego naprawde chcemy.
Zyjac w dobie cyfrowej, wiemy jak wazna jest znajomos$é haset, aby dostaé sie do programow,
ktore zawierajg cenne informacje. Zycie duchowe tez ma swoje ,hasta”: sg to stowa, ktore
poruszajg serca, bo odnoszg sie do tego, na co jesteSmy najbardziej wrazliwi. Kusiciel dobrze zna
te stowa i wazne jest, abysmy i my je znali. Pokusa nie musi sugerowac rzeczy ztych, ale czesto
rzeczy nieuporzgdkowane, do ktérych przywigzujemy nadmierng wage. W ten sposob hipnotyzuje
nas atrakcyjnoscia, jakg te rzeczy w nas wzbudzajg, rzeczy piekne, ale ztudne, ktére nie mogg
dostarczy¢ tego, co obiecuja, pozostawiajac nas w koncu z poczuciem pustki i smutku. Dlatego
tak wazne jest poznanie siebie, poznanie haset naszego serca, tego, na co jestesSmy najbardziej
wrazliwi, aby uchronic sie przed tymi, ktérzy sie nimi postuguja, by nami manipulowac, ale takze
aby rozpoznag, co jest dla nas naprawde wazne. Cenng pomocg jest w tym codzienny rachunek
sumienia, czyli dobry nawyk spokojnego odczytania na nowo tego, co wydarzyto sie w naszym
dniu, aby patrzac na nasze oceny i wybory, zrozumiec¢, do czego przywigzujemy najwiekszg wage,
czego szukamy i co w kohcu znajdujemy, co nasyca nasze serce.

Santo Padre:

Saluto cordialmente i Polacchi presenti a quest’'udienza. Oggi ricordiamo nella liturgia Santa
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Faustina Kowalska. Tramite lei, Dio indico al mondo di cercare la salvezza nella sua misericordia.
Ricordiamolo soprattutto oggi, pensando specialmente alla guerra in Ucraina. Come ho
detto domenica scorsa all'Angelus, confidiamo nella misericordia di Dio, che pud cambiare i cuori,

e nella materna intercessione della Regina della Pace. Vi benedico di cuore.

Speaker:

Pozdrawiam serdecznie uczestniczgcych w tej audiencji Polakdéw. Dzis wspominamy w liturgii Sw.
Faustyne Kowalskg. Za jej posrednictwem Bdg pouczyt swiat, aby szukat ocalenia w Jego
mitosierdziu. Pamietajmy o tym zwtaszcza dzisiaj, myslac szczegolnie o toczgcej sie wojnie w
Ukrainie. Jak powiedziatem w ubiegtg niedziele na Aniot Panski, ufajcie w mitosierdzie Boga, ktory

moze odmieni¢ serca, i w matczyne oredownictwo Krolowej Pokoju. Z serca wam btogostawie.

Copyright © Dicastero per la Comunicazione - Libreria Editrice Vaticana


https://www.vatican.va/content/francesco/it/angelus/2022/documents/20221002-angelus.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/angelus/2022/documents/20221002-angelus.html

