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Niedziela chrze$cijanska
Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Wracajgc do katechez o Mszy $w., dzis zadajemy sobie pytanie: dlaczego mamy chodzi¢ na Msze
Sw. w niedziele?

Niedzielna celebracja Eucharystii stanowi centrum zycia Kosciota (por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, n. 2177). My, chrzescijanie, idziemy na Msze sw. w niedziele, by spotkacé
zmartwychwstatego Pana, a raczej by pozwoli¢ Mu spotkac nas, by stuchac Jego stowa, zywi¢ sie
przy Jego stole i w ten sposdb stawac sie Kosciotem, a wiec Jego mistycznym ciatem zyjgcym w
Swiecie.

Zrozumieli to od pierwszych chwil uczniowie Jezusa, ktorzy celebrowali eucharystyczne spotkanie
z Panem w dniu tygodnia, ktdry Zydzi nazywali «pierwszym dniem tygodnia», a Rzymianie «dniem
stoncay», poniewaz w tym dniu Jezus zmartwychwstat i ukazat sie uczniom, rozmawiat z nimi, jadt z
nimi, ofiarowat im w darze Ducha Swietego (por. Mt 28, 1; Mk 16, 9. 14; tk24,1. 13; J 20, 1. 19),
jak moéwi wystuchane przez nas czytanie biblijne. Réwniez wielkie zestanie Ducha Swietego w
dniu Piecdziesigtnicy wydarzyto sie w niedziele, w pie¢dziesigtym dniu od zmartwychwstania
Jezusa. Z tych powoddéw niedziela jest dla nas dniem swietym, uswieconym przez celebracje
eucharystyczng, zywg obecnos¢ Pana wsrod nas i dla nas. To Msza Sw. sprawia, ze niedziela jest
chrzescijanska! Niedziela chrzescijanska skupiona jest wokot Mszy sw. Céz to za niedziela dla
chrzescijanina, jesli brak w niej spotkania z Panem?

Sg wspolnoty chrzescijanskie, ktére, niestety, nie moga uczestniczy¢ w Mszy $w. w kazdg
niedziele; jednakze réwniez one w tym $wietym dniu sg wezwane, by gromadzi¢ sie na modlitwie
w imie Pana, stuchajgc Stowa Bozego i podtrzymujgc zywe pragnienie Eucharystii.
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Pewne zeswiecczone spoteczenstwa zagubity chrzescijanskie znaczenie niedzieli oSwieconej
przez Eucharystie. Szkoda! W tych kontekstach konieczne jest ozywienie tej Swiadomosci, by
odnalez¢ znaczenie $wieta, znaczenie radosci, wspdlnoty parafialnej, solidarnosci, odpoczynku,
ktory daje pokrzepienie duszy i ciata (por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nn. 2177-2188).
Wszystkich tych wartosci uczy nas Eucharystia, niedziela za niedzielg. Dlatego Sobér Watykanski
Il potwierdzit, ze «niedziela jest (...) pierwotnym dniem Swigtecznym, ktéry nalezy tak przedstawiac
wiernym i wpaja¢ w ich poboznos¢, aby stat sie rowniez dniem rados$ci i odpoczynku od pracy»
(Konst. Sacrosanctum Concilium, 106).

Zwyczaj niepracowania w niedziele nie istniat w pierwszych wiekach: jest to specyficzny wktad
chrzescijanstwa. Zgodnie z tradycjg biblijna, Zydzi odpoczywajg w sobote, podczas gdy w
spoteczenstwie rzymskim nie byt przewidziany dzien w tygodniu bez pracy stuzebnej. To
chrzescijanskie poczucie, ze zyjemy jako dzieci, a nie jako niewolnicy, ozywiane przez
Eucharystie, sprawito, ze niedziela — niemal powszechnie — stata sie dniem odpoczynku.

Bez Chrystusa jestesmy skazani na to, ze zapanujg nad nami zmeczenie codziennoscig i
zwigzanymi z nig zmartwieniami oraz lek przed przysztoscig. Niedzielne spotkanie z Panem daje
nam site do zycia dniem dzisiejszym z ufnoscig i odwagg i do tego, by iS¢ naprzdd z nadzieja.
Dlatego my, chrzescijanie, idziemy w niedziele spotka¢ Pana w celebracji eucharystycznej.

Komunia eucharystyczna z Jezusem, zmartwychwstatym i zyjgcym wiecznie, antycypuje niedziele
bez zmierzchu, kiedy nie bedzie juz wiecej trudu ani bolu, zatoby ani tez, a tylko rados¢ z zycia w
petni i na zawsze z Panem. Roéwniez o tym btogostawionym odpoczynku méwi niedzielna Msza
$w., uczgc nas, bySmy w nastepujgcym po niej tygodniu powierzali sie w rece Ojca, ktory jest w
niebie.

Co mozemy odpowiedzie¢ tym, ktérzy mowig, ze nie trzeba chodzi¢ na Msze sw., nawet w
niedziele, bo wazne jest, by dobrze zy¢, kochac blizniego? Prawdg jest, ze jakos¢ zycia
chrzescijanskiego mierzy sie, przyjmujgc za kryterium umiejetno$¢ kochania, jak powiedziat Jezus:
«Po tym wszyscy poznajg, zesScie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali» (J 13,
35); lecz jak mozemy wprowadzaé w zycie Ewangelig, nie czerpigc niezbednej do tego energii,
niedziela po niedzieli, z niewyczerpanego zrodta Eucharystii? Nie idziemy na Msze sw., by da¢
cos Bogu, ale by od Niego otrzymac to, czego naprawde potrzebujemy. Przypomina o tym
modlitwa Kosciota, ktéry tak zwraca sie do Boga: «Chociaz nie potrzebujesz naszego uwielbienia,
pobudzasz nas jednak swojg taska, abysmy Tobie sktadali dziekczynienie. Nasze hymny
pochwalne niczego Tobie nie dodajg, ale sie przyczyniajg do naszego zbawienia» (Mszat
Rzymski, 4. Prefacja zwykta).

Reasumujac, dlaczego mamy chodzi¢ na Msze sw. w niedziele? Nie wystarczy odpowiedziec, ze
jest to przykazanie koscielne; ono pomaga zachowac jej wartosc, ale samo nie wystarcza. My,
chrzescijanie, potrzebujemy uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy sw., bo tylko dzieki tasce Chrystusa,
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Jego zywej obecnosci w nas i miedzy nami mozemy wprowadzac w praktyke Jego przykazanie i
tym samym by¢ Jego wiarygodnymi Swiadkami.

Do uczestnikéw miedzynarodowego forum katolickich organizacji pozarzgdowych:

Witam uczestnikdw miedzynarodowego forum katolickich organizacji pozarzgdowych, ktorzy
zgromadzili sie w Rzymie w tych dniach. Wyrazam wielkie uznanie dla waszych wysitkdw, by niesc
Swiatto Ewangelii na rozne peryferie naszego swiata, by broni¢ godnosci cztowieka, by promowac
integralny rozwoj narodéw i by zaspokajac potrzeby materialne i duchowe licznych cztonkow
naszej ludzkiej rodziny. Zachecam was, byscie pracowali zawsze w duchu jednosci i kooperacji z
innymi katolickimi organizacjami pozarzgdowymi, a takze z przedstawicielami Stolicy Apostolskiej,
na znak zaangazowania Kosciota w budowanie swiata coraz bardziej sprawiedliwego i
solidarnego. Z zyczeniem, aby te dni refleksji i wymiany do$dwiadczen wydaty owoce w waszej
dziatalnosci, z serca udzielam wam btogostawienstwa apostolskiego.

Do Polakow:

Pozdrawiam serdecznie pielgrzymow polskich. Przezywamy czas Adwentu. Oczekujemy na
przyjscie Chrystusa. Pamietajmy, ze w kazdej Mszy sw., w ktdrej uczestniczymy, spetnia sie
nasze oczekiwanie. Pan Jezus przychodzi do nas, abysmy mogli pozna¢ Jego imie, Jego
prawdziwe oblicze, byS§my mogli doswiadczy¢ Jego obecnosci i nieskonhczonego mitosierdzia.
Dlatego perspektywa udziatu we Mszy Sw. niech nigdy nie bedzie dla was nakazem, lecz danym
nam przywilejem. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
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