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Drodzy Bracia i Siostry, mitej niedzieli!

W Ewangelii z dzisiejszej liturgii Jezus, zegnajac sie ze swoimi uczniami podczas Ostatniej
Wieczerzy, wypowiada stowa, bedace jakby testamentem: ,Pokoj zostawiam wam”. | zaraz
dodaje: ,Pokdj moj daje wam (J 14, 27). Rozwazmy te krotkie zdania.

Najpierw: pokoj zostawiam wam. Jezus zegna sie stowami, ktére wyrazajg serdecznos¢ i spokdj,
jednak robi to w chwili, ktéra bynajmniej nie jest spokojna. Judasz wyszedt, zeby Go zdradzic,
Piotr wkrotce sie Go zaprze, a prawie wszyscy Go opuszczg. Pan o tym wie, jednak nie robi
wyrzutéw, nie uzywa surowych stéw, nie wygtasza ostrych moéw. Nie okazuje wzburzenia,
pozostaje delikatny do samego konca. Przystowie mowi, ze umiera sig tak, jak sie zyto. Ostatnie
godziny Jezusa sg w istocie jakby esencjg catego Jego zycia. Odczuwa lek i bdl, jednak nie daje
upustu urazie i protestowi. Nie ulega goryczy, nie wytadowuje sig, nie jest niecierpliwy. Jest
spokojny, to pokdj, ptyngcy z Jego tagodnego serca, w ktérym jest ufnosé. Wiasnie stad pochodzi
pokdj, ktéry zostawia nam Jezus. Bowiem nie mozna dawac innym pokoju, jezeli nie ma sie go w
sobie. Nie mozna obdarzac pokojem, jezeli nie ma sie w sobie pokoju.

Pokdj zostawiam wam — Jezus pokazuje, ze fagodnosc jest mozliwa. On ucielesnit jg wiasnie w
najtrudniejszej chwili; i pragnie, zebysmy tak postepowali rowniez my, ktorzy jestesmy dziedzicami
Jego pokoju. Chce, zebysmy byli tagodni, otwarci, usposobieni do stuchania, zdolni do
roztadowywania konfliktéw i tworzenia harmonii. To jest dawanie swiadectwa o Jezusie, a jest
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wiecej warte od tysigca stéw i licznych kazan. Swiadectwo pokoju. Zadajmy sobie pytanie, czy w
miejscach, gdzie zyjemy, my, uczniowie Jezusa, tak postepujemy — czy tagodzimy napiecia,
gasimy konflikty? Czy takze my mamy z kims zatargi, zawsze gotowi zareagowac, wybuchngc,
czy przeciwnie, potrafimy odpowiadaé bez uciekania sie do przemocy, czy umiemy odpowiadaé
gestami i stowami pokojowymi? Jak ja reaguje? Niech kazdy zada sobie to pytanie.

Oczywiscie ta tagodnosc nie jest tatwa — jak trudno jest, na kazdym poziomie, roztadowywac
konflikty! Tutaj z pomoca przychodzi nam drugie zdanie Jezusa: pokdj mdj daje wam. Jezus wie,
ze sami nie jestesmy w stanie ustrzec pokoju, ze potrzebujemy pomocy, daru. Pokdj, ktory jest
naszym obowigzkiem, jest przede wszystkim darem Boga. Jezus w istocie méwi: ,Pokoj moj daje
wam. Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje” (w. 27). Czym jest ten pokdj, ktérego sSwiat nie zna, a
ktory daje nam Pan? Ten pokdj to Duch Swiety, Duch samego Jezusa. To obecno$é Boga w nas,
to ,sita pokoju” Bozego. Wtasnie On, Duch Swiety, rozbraja serce i napetnia je spokojem. To On,
Duch Swiety, tagodzi surowo$¢ i ttumi pokusy atakowania innych. To On, Duch Swiety,
przypomina nam, ze obok nas sg bracia i siostry, a nie przeszkody i przeciwnicy. To On, Duch
Swiety, daje nam site do przebaczania, do zaczynania od nowa, wychodzenia na nowo, gdyz o
wiasnych sitach nie jesteémy do tego zdolni. | to z Nim, z Duchem Swietym, stajemy sie
mezczyznami i kobietami pokoju.

Drodzy bracia i siostry, zaden grzech, zadna porazka, zadna uraza nie powinny nas zniechecac
do usilnego proszenia o dar Ducha Swietego, ktéry obdarza nas pokojem. Im bardziej czujemy, ze
serce jest niespokojne, im bardziej odczuwamy w sobie podenerwowanie, niecierpliwos¢, ztosc,
tym bardziej musimy prosi¢ Pana o Ducha pokoju. Nauczmy sie méwic kazdego dnia: ,Panie,
obdarz mnie Twoim pokojem, daj mi Ducha Swietego|”. To piekna modlitwa. Wypowiemy ja
razem? ,Panie, obdarz mnie Twoim pokojem, daj mi Ducha Swietego”. Nie styszatem dobrze,
jeszcze raz: ,Panie, obdarz mnie Twoim pokojem, daj mi Ducha Swietego”. A proémy o to réwniez
dla tych, ktorzy zyjg obok nas, dla tych, ktérych spotykamy kazdego dnia, i dla rzgdzgcych
narodami.

Niech Matka Boza pomoze nam przyjaé Ducha Swietego, abysmy byli twércami pokoju.

Po modlitwie Regina Caelr.

Drodzy bracia i siostry, dzi$ po potudniu w Lyonie zostanie beatyfikowana Paulina Maria Jaricot,
zatozycielka Dzieta Rozkrzewiania Wiary, majgcego za cel wspieranie misji. Ta wierna swiecka,
ktora zyta w pierwszej potowie dziewietnastego wieku, byta kobietg odwazng, uwrazliwiong na
zmiany czasow, majgcg uniwersalng wizje Kosciota. Oby jej przyktad wzbudzat we wszystkich
pragnienie uczestniczenia, przez modlitwe i mitosierdzie, w szerzeniu Ewangelii w Swiecie. Oklaski
dla nowej btogostawionej!
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Dzisiaj rozpoczyna sie Tydzien Laudato si’, ktorego celem jest coraz uwazniejsze wstuchiwanie
sie w wotanie ziemi, ktére nas ponagla do dziatania razem w zakresie troski o wspdlny dom.
Dziekuje Dykasterii ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka oraz licznym organizacjom
uczestniczagcym i zachecam wszystkich do udziatu.

W najblizszy wtorek przypada wspomnienie Najswietszej Maryi Panny Wspomozycielki
Chrzescijan, szczegolnie swietowane przez katolikbw w Chinach, ktorzy czczg Wspomozycielke
jako swojg Patronke w sanktuarium Szeszan w Szanghaju, w licznych kosciotach kraju i w swoich
domach. Ta radosna okolicznos¢ daje mi sposobnos$¢, by raz jeszcze zapewnic ich 0 moje;j
duchowej bliskosci; uwaznie i z zaangazowaniem sledze zycie i losy wiernych oraz pasterzy,
czesto ztozone, i modle sie za nich kazdego dnia. Zachecam was do wigczenia sie w te modlitwe,
aby Kosciét w Chinach w wolnosci i spokoju mégt zy¢é w rzeczywistej komunii z Kosciotem
powszechnym i petni¢ swojg misje gtoszenia wszystkim Ewangelii, wnoszac takze pozytywny
wkfad w duchowy i materialny rozwoj spoteczenstwa.

Pozdrawiam réwniez was wszystkich, rzymian i pielgrzymoéw z Wioch i wielu krajow. W
szczegolnosci pozdrawiam wiernych z Hiszpanii, Portugalii, Franciji, Belgii, Polski i Portoryko;
kaptanow z Ekwadoru; wspolnote Emmaus z Foggii; wolontariuszy z Soccorso di Saint-Pierre
(Aosta), uczniow z Werony oraz chtopcow i dziewczeta z Sombreno w diecezji Bergamo.

Pozdrawiam wszystkich, ktorzy uczestniczyli w Rzymie w krajowej manifestacji ,WWybierajmy
zycie”. Dziekuje wam za zaangazowanie na rzecz zycia i w obronie sprzeciwu sumienia, ktérego
praktykowanie czesto usituje sie ograniczac. Niestety, w ostatnich latach dokonata sie zmiana
powszechnej mentalnosci, i dzisiaj coraz czesciej jestesmy sktonni sgdzic, ze zycie jest dobrem,
bedacym catkowicie do naszej dyspozycji, ktérym mozemy dowolnie manipulowac, wedtug
uznania dopuszczac¢ do narodzin lub $mierci, jako wytgczny rezultat indywidualnej decyz;ji.
Pamietajmy, ze zycie jest darem Bozym! Jest ono zawsze Swiete i nienaruszalne, i nie mozemy
ucisza¢ gtosu sumienia.

Zycze wam wszystkim dobrej niedzieli! Prosze, nie zapominajcie modli¢ sie za mnie. Dobrego
obiadu i do zobaczenia.
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