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Grada za razlu€ivanje. Duhovna suhoéa

Draga braco i sestre, dobar dan!

Razlucivanje, kao $to smo vidjeli u prethodnim katehezama, nije prvenstveno logicki postupak; tu
je rije€ o djelima, a djela imaju Cuvstvenu konotaciju, Sto treba prepoznati, jer Bog govori srcu.
Udimo, dakle, u meritum prvog afektivnog nacina djelovanja, predmet razlucivanja, a to

je duhovna suhoca. O ¢emu se radi?

Duhovna suhoca je ovako definirana: ,zamracenost duse, uzburkanost u njoj, pobude na niske i
zemaljske stvari, nemir uslijed razli€itih uzrujavanja i napasti $to nas poti¢e na nepouzdanje, bez
nade, bez ljubavi, gdje se sva duSa osjeca lijjenom, mlakom, zalosnom i kao rastavljenom od
Stvoritelja i svoga Gospodina“ (Sc. Ignacije L., Duhovne vjezbe, 317). Svi smo imali to iskustvo.
Vjerujem da je svaki od nas na ovaj ili onaj nacin iskusio to, suhocu.

Pitanje je kako je se moze tumaciti, zato Sto nam i ona ima nesto vazno za reci, a ako je se
hoc¢emo brzopleto rijesiti, u opasnosti smo da je izgubimo.

Nitko ne voli biti o€ajan i tuzan. Svi bismo htjeli Zivot koji je uvijek radostan, veseo i ispunjen. No,
osim $to to nije moguce — jer to i nije moguce — ne bi bilo ni dobro za nas. Naime, promjena u
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Zivotu okrenutom porocima moze krenuti od situacije tuge, griznje savjesti zbog onoga $to je
ucinjeno. Vrlo je lijepa etimologija te rijeci, ,griznja savjesti, svi smo je upoznali. Griznja savjesti,
to je doslovno kad te savjest grize, kad ti ne da mira. Alessandro Manzoni, u Zaru¢nicima, dao
nam je sjajan opis griznje savjesti kao prilike za promjenu vlastitog Zivota. RijeC je o poznatom
razgovoru izmedu kardinala Federica Borromea i Bezimenog, koji nakon jedne strasne noci dolazi
sav shrvan kardinalu, koji mu se obraca iznenadujucim rije€ima: ,’Vi mi nosite dobru vijest i
pustate me da je tako zudno ¢ekam?’ ‘Dobru vijest, ja? — reCe ovaj drugi. ‘Pakao mi je u srcu [...].
Recite mi, ako znate, koja je to dobra vijest’. ‘Ta da je Bog dotaknuo vasSe srce i Zeli vas uciniti
svojim’, mirno je odgovorio kardinal® (pogl. XXIlIl.). Bog dotiCe srce i u nutrini ti se zbiva nesto,
obuzme te tuga, griznja savjesti zbog neke stvari, i to je poziv da se krene jednim putem. Covjek
Bozji zna proniknuti ono $to se odigrava duboko u srcu.

Vazno je nauciti tumaciti tugu. Svi znamo $to je tuga: svi. Ali znamo li je tumaciti? Umijem li
shvatiti to ta tuga znaci za mene danas? U naSe vrijeme nju — tugu — uglavnom se dozivljava
negativno, kao neko zlo koje treba izbjegavati pod svaku cijenu, dok, naprotiv, ona moze biti
neizostavno zvono za uzbunu u zivotu koje nas poziva istrazivati bogatije i plodnije krajolike negoli
prolaznost i bijeg koji nam to ne omogucuju. Sveti Toma definira tugu kao bol duse: kao Zivci u
tijelu, ona u nama budi pozornost na potencijalnu opasnost ili neko zanemareno dobro

(usp. Summa Th. I-ll, g. 36, a. 1). Zato je ona neophodna za nase zdravlje, stiti nas da ne
naskodimo sebi i drugima. Bilo bi mnogo ozbiljnije i opasnije ne oCutjeti taj osjecaj i i¢i dalje. Tuga
ponekad djeluje kao semafor: ,Stani, stop! Tu je crveno. Zaustavi se!*.

Za onoga pak koji ima zelju Ciniti dobro, duhovna suhoca je prepreka kojom nas napasnik

zeli obeshrabriti. U tom sluc¢aju, moramo djelovati upravo suprotno od onoga $to nam se sugerira,
te odlu¢no nastaviti s onim §to smo nakanili €initi (usp. Duhovne vjeZbe, 318). Tu mislimo na
posao, ucenje, molitvu, preuzetu zadacu: ako ih napustimo €im osjetimo dosadu ili tugu, nikad
nista necemo dovrsiti. To je ujedno uobicajeno iskustvo u duhovnom Zivotu: put prema dobru,
podsjeca se u Evandelju, uzak je i strm, trazi borbu, da pobijediS samoga sebe. Pocnem moliti ili
se posvetim nekom dobrom djelu i, Cudno, bas tada mi na pamet padaju stvari koje trebam hitno
uciniti — samo da ne bi molio ili da ne bi ¢inio dobra djela. Svi imamo to iskustvo. Za one koji zele
sluziti Gospodinu vazno je ne prepustiti kormilo mlakosti. To je ono... ,Ma ne, ne da mi se, to je
dosadno...“: pazi na to! Neki, nazalost, odluce napustiti molitveni zivot, ili ono $to su izabrali, brak
ili redovnicki zivot, nagnani na to mlakoscu, a da prije toga nisu zastali da o itaju to stanje duha i,
nadasve, da se nisu obratili za pomo¢ nekom duhovnom vodi. Mudro pravilo kaze da u vrijeme
duhovne suhoce ne valja mijenjati nista. Vrijeme koje dolazi, prije nego trenutno raspolozenje,
pokazat Ce je li nas izbor dobar ili l0S.

Zanimljivo je primijetiti, u Evandelju, da Isus odbacuje napasti stavom cvrste odlu¢nosti (usp. Mt 3,
14-15; 4, 11-11; 16, 21-23). Situacije kusnje salije¢u ga s raznih strana, ali uvijek, pronalazeéi u
Ocu tu Cvrstinu, odlu¢nost vrsiti njegovu volju, one nestaju i prestanu predstavljati prepreku i
smetnju na putu. U duhovnome zivotu kusnja je vazan trenutak, Biblija je izriCito spominje i kaze
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ovako: ,ako Zelis sluziti Gospodu, pripravi dusu svoju na kusnju“ (Sir 2, 1). Ako zeli$ i¢i dobrim
putem, pripremi se: bit ¢e prepreka, bit e napasti, bit ¢e trenutaka mlakosti i suhoce. To je kao
kad profesor ispituje studenta: ako vidi da je svladao osnovno gradivo, ne pita ga dalje: polozio je
ispit.

Ako znamo kako otvoreno i svjesno proci kroz samocu i suho¢u, mozemo iz toga izaci ojacani s
ljudskog i duhovnog gledista. Nijedna kusnja nije iznad nasih snaga; nijedna kusnja nece biti veca
od onoga S$to smo mi kadri uciniti. Ali ne smije se bjezati od ku$niji: valja vidjeti $to znaci ta kusnja,
$to znadi to $to sam tuzan: zasto sam tuzan? Sto znadi to §to u ovom trenutku prolazim kroz
duhovnu suhoéu? Sto znadi to $to sam u duhovnoj suhoéi i ne mogu nikako naprijed? Sveti Pavao
podsjeca da nitko nije kusan iznad svojih sila, jer nas Gospodin nikada ne napusta i uz njegovu
blizinu mozemo pobijediti svaku napast (usp. 7 Kor 10, 13). | ako je ne pobijedimo danas, ponovno
ustanimo, nastavimo svoj hod i pobijedit éemo je sutra. Ali ne ostati mrtvi — recimo to tako — ne
dopusti da budes pobijeden zbog trenutka tuge, duhovne suhoce: i¢i naprijed. Neka te Gospodin
blagoslovi na tom putu — budi hrabar! — duhovnoga Zivota, na kojem nema stajanja.

U sklopu pozdrava talijanskim vjernicima

[...] I ne zaboravimo moliti i nastaviti s molitvom za Ukrajinu, koja trpi mucenistvo: neka Gospodin
zastiti taj narod i povede nas sve na put trajnoga mira.

Apel Svetoga Oca

Sa uzasom svjedocCimo dogadajima koji nastavljaju izazivati krvoproli¢e u Demokratskoj Republici
Kongu. Izrazavam duboko zaljenje zbog neprihvatljivog napada koji se dogodio proteklih dana u
Maboyi, u pokrajini Sjeverni Kivu, gdje su ubijeni bespomoc¢ni ljudi, ukljuujuéi i redovnicu
zaposlenu u zdravstvu. Pomolimo se za Zrtve i njihove obitelji, kao i za tu krS¢ansku zajednicu i
stanovnike toga kraja koji ve¢ predugo trpe tesko nasilje.
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