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«Paz, amor y alegria» son «las tres palabras clave» que Jesus nos ha confiado. Quien las realiza
en nuestra vida, no segun los criterios del mundo, es el Espiritu Santo. A esto el Papa Francisco
dedico la homilia del jueves 22 de mayo, por la mafana, en la capilla de la Casa Santa Marta.

«Jesus, en el discurso de despedida, en los ultimos dias antes de subir al cielo, hablé de muchas
cosas», pero siempre sobre el mismo punto, representado por «tres palabras clave: paz, amory
alegria».

Sobre la primera, recordé el Papa, «hemos ya reflexionado» en la misa de anteayer,
reconociendo que el Sefor «no nos da una paz como la da el mundo, nos da otra paz: juna paz
para siempre!». Respecto a la segunda palabra clave, «kamor», Jesus, destaco el Papa, «habia
dicho muchas veces que el mandamiento es amar a Dios y amar al préjimo». Y «hablo de ello
también en diversas ocasiones» cuando «ensefiaba como se ama a Dios, sin los idolos». Y
también «cdmo se ama al projimo». En resumen, Jesus encierra todo este discurso en el capitulo
25 del Evangelio de Mateo, en él se nos dice cdmo seremos juzgados. Alli el Sefior explica como
«se ama al préjimoy.
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Pero, en el pasaje evangélico de san Juan (15, 9-11), «Jesus dice una cosa nueva sobre el amor:
no sélo amad, sino permaneced en mi amor». En efecto, «la vocacion cristiana es permanecer en
el amor de Dios, 0 sea, respirar y vivir de ese oxigeno, vivir de ese aire».

Pero s como es este amor de Dios? El Papa Francisco respondié con las mismas palabras de
Jesus: «Como el Padre me ha amado, asi os he amado yo». Por eso, observo, es «un amor que
viene del Padre». Y la «relacién de amor entre El y el Padre» llega a ser una «relacion de amor
entre El y nosotros». Asi, «nos pide permanecer en ese amor que viene del Padre». Luego, «el
apostol Juan seguira adelante —dijo el Pontifice— y nos dira también como debemos dar este
amor a los demas» pero lo primero es «permanecer en el amor». Y esta es, por lo tanto, también
la «<segunda palabra que Jesus nos deja.

Y ¢cdmo se permanece en el amor? Nuevamente el Papa respondi6 a la pregunta con las
palabras del Sefor: «Si guardais mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, lo mismo que yo
he guardado los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor». Y, exclamé el Pontifice,
«es algo bello esto: yo sigo los mandamientos en mi vida». Hermoso hasta el punto, explico, que
«cuando no permanecemos en el amor son los mandamientos que vienen, solos, por el amor». Y
«el amor nos lleva a cumplir los mandamientos, asi naturalmente» porque «la raiz del amor
florece en los mandamientos» y los mandamientos son el «hilo conductor» que sujeta, en «este
amor que llega», la cadena que une al Padre, a Jesus y a nosotros.

La tercera palabra que indicé el Papa es la «alegria». Al recordar la expresion de Jesus propuesta
en la lectura del Evangelio —«Os he hablado de esto para que mi alegria esté en vosotros, y
vuestra alegria llegue a plenitud»—, el Pontifice evidencio que precisamente «la alegria es el
signo del cristiano: un cristiano sin alegria o no es cristiano o esta enfermo», su salud cristiana
«no esta bienx. Y, anadid, «una vez dije que hay cristianos con la cara avinagrada: siempre con la
cara roja e incluso el alma esta asi. jY esto es feo!». Estos «no son cristianos», porque «un
cristiano sin alegria no es cristiano».

Para el cristiano, en efecto, la alegria esta presente «también en el dolor, en las tribulaciones,
incluso en las persecuciones». Al respecto el Papa invité a mirar a los martires de los primeros
siglos —como las santas Felicidad, Perpetua e Inés— que «iban al martirio como si fuesen a las
bodas». He aqui entonces, «la gran alegria cristiana» que «es también la que custodia la paz y
custodia el amor».

Por lo tanto tres palabras clave: paz, amor y alegria. No vienen, de hecho, «del mundo» sino del
Padre. Por lo demas, explicd, es el Espiritu Santo «quien realiza esta paz; quien realiza este amor
que viene del Padre; quien lleva a cabo el amor entre el Padre y el Hijo y que luego llega a
nosotros; que nos da la alegria». Si, dijo, «es el Espiritu Santo, siempre el mismo; jel gran
olvidado de nuestra vida!». Y al respecto el Papa, dirigiéndose a los presentes, confeso su deseo
de preguntar, pero «jno lo haré!» especificd, cuantos rezan al Espiritu Santo. «jNo, no alcéis la



mano!» y anadié en seguida con una sonrisa; la cuestion, repitid, es que el Espiritu Santo es
verdaderamente «jel gran olvidado!». Pero es «El el don que nos da la paz, que nos ensefia a
amar y nos colma de alegria».

Y, como conclusién, el Pontifice repitié la oracién inicial de la misa, en la que «hemos pedido al
Sefor: jcustodia tu don!». Juntos, dijo, «khemos pedido la gracia para que el Senor custodie
siempre el Espiritu Santo en nosotros, el Espiritu que nos ensefa a amar, nos colma de alegria 'y
nos da la paz».
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