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L’Ecologia integrale nella vita della famiglia

Pubblicato un Documento per vivere in famiglia la cura del Creato e di ogni persona

Citta del Vaticano, 27 aprile 2026 - E stato pubblicato dal Dicastero per il Servizio Umano
Integrale e dal Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita “L’Ecologia integrale nella vita della
famiglia”, un Documento pensato per trasmettere in famiglia la cura Creato e della vita
umana. Il volume e frutto dell'impegno congiunto dei due Dicasteri della Santa Sede e la
sua stesura ha visto il coinvolgimento diretto anche di teologi, consulenti e coppie sposate.
Il Documento e nato per accogliere gli appelli di Papa Francesco e Papa Leone XIV ad
ascoltare il grido dei poveri e della Terra e per offrire una risposta concreta mettendo in atto
i principi dell’Esortazione post-sinodale Amoris Laetitia e gli insegnamenti dell’Enciclica
Laudato si’.

“I valori che prendono forma e crescono nella famiglia costituiscono il terreno fertile da cui
scaturisce la vita della societa. Le famiglie sono quindi fondamentali per sviluppare e
trasmettere il valore della cura della nostra casa comune e di ogni persona”, scrivono nella
presentazione del libro i Prefetti dei due Dicasteri, S.Em.za il Card. Michael Czerny SJ e
S.Em.za il Card. Kevin Farrell. “Molte famiglie - continuano - vivono gia questa vocazione
con cuore aperto e con la speranza che e Cristo Gestl. All'interno della famiglia, i suoi
membri imparano il dono di sé, la pazienza e la dedizione, I'accoglienza e la tutela della
vita, affinché possa fiorire e svilupparsi pienamente; cosi come la complementarita e la
reciprocita, lo scambio intergenerazionale e la solidarieta con altre famiglie, insieme alla
trasmissione di conoscenze e tradizioni.”.

Il volume propone spunti e indicazioni utili alle famiglie, ai gruppi ecclesiali e ai singoli
lettori per far fronte alle sfide ambientali attuali e per promuovere lo sviluppo integrale
di ogni persona. La prima parte presenta concetti fondamentali basati sugli scritti pitt
significativi di Papa Francesco; la seconda parte, cuore del volume, contiene capitoli
tematici che riflettono sette obiettivi tratti dalla Laudato si”:

e ascoltare il grido della terra

e ascoltare il grido dei poveri e dei vulnerabili

e adottare e promuovere 1'economia ecologica

e adottare stili di vita ecologici

e ecologia integrale e istruzione

e spiritualita ecologica in una prospettiva familiare
e famiglie che partecipano alla vita comunitaria



Ogni capitolo ¢ a sua volta suddiviso in quattro sezioni: spiegazione del tema,
implicazioni del tema, domande per la riflessione e la discussione, proposta di alcune azioni
concrete.

Come riferiscono i Prefetti, il Documento “pur essendo dedicato principalmente alle
famiglie, riguarda tutti noi”. Infatti, chiunque, nel proprio stato di vita, puo trovare consigli
e ispirazioni per contribuire a migliorare le relazioni e 'ambiente, promuovendo un mondo
pit equo e sostenibile in cui Creato e dignita umana siano difesi e protetti. Le famiglie, in
quanto elementi costitutivi della societa, possono diventare il motore di questo profondo
cambiamento culturale.

La cura del Creato e, altresi, un impegno che esprime la nostra fede la quale, ci ha ricordato
Papa Leone XIV nell’Omelia per il Giubileo delle famiglie, dei nonni e degli anziani, “si trasmette
[in famiglia] insieme alla vita, di generazione in generazione” (1 giugno 2025).

“L’Ecologia integrale nella vita della famiglia” e disponibile gratuitamente in 5 lingue sui
siti web ufficiali dei due Dicasteri:

- DSSUI L'Ecologia integrale nella vita della famiglia

- DLFV L’Ecologia integrale nella vita della famiglia

Contatto stampa DSSUI: press@humandevelopment.va

Contatto stampa DLFV: comunicazione@laityfamilylife.va
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