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“Una presenza che guarisce: la chiamata della Chiesa al ministero della salute mentale”

11 9-10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della salute mentale e dell intenzione di
preghiera mensile di Papa Leone X1V, si confrontano a Roma vescovi, esperti accademici e
operatori pastorali di varie parti del mondo. Conferenza stampa sabato 10 ottobre alle 14.30 nella

Sala Marconi di Palazzo Pio.

(Roma, 6 ottobre 2026) — Piu di un miliardo di persone nel mondo soffrono di disturbi mentali.
Solo una piccola percentuale si rivolge a servizi ospedalieri e professionisti, mentre la maggior
parte trova sostegno nella comunita. Sempre piu sono quelli che bussano alla porta di diocesi e
parrocchie in cerca di una mano tesa. Ma che cosa sta gia facendo la Chiesa? E che cosa si puo fare
ancora per rispondere all’appello di Papa Leone, che nella sua intenzione di preghiera mensile di
ottobre 2026 invita a pregare proprio “affinché la pastorale della salute mentale si integri in
tutta la Chiesa, aiutando a superare lo stigma e la discriminazione nei confronti delle persone con
malattie mentali”?

Su questi temi ci si interroga a Roma i1 prossimi venerdi 9 e sabato 10 ottobre (Giornata mondiale
della salute mentale), in un incontro dal titolo “Una presenza che guarisce: la chiamata della
Chiesa al ministero della salute mentale”. Lo organizza I’ Associazione internazionale dei
ministri cattolici della salute mentale (International Association of Catholic Mental Health
Ministers) in collaborazione con la Fondazione internazionale Don Luigi Di Liegro ¢ con la Rete
Mondiale di Preghiera del Papa, e con il patrocinio della Pontificia Accademia per la Vita. Due
giorni di riflessione, preghiera e condivisione di nuovi strumenti pastorali, per rispondere meglio a
una sfida crescente nella societa contemporanea: vi partecipano vescovi, operatori pastorali, esperti
accademici, persone con esperienza diretta di disturbi mentali.

Si inizia venerdi 9 ottobre alle 15, nel Complesso del Gesu (via degli Astalli, 17) con una tavola
rotonda ispirata proprio all’intenzione di preghiera del Santo Padre: la prima parte su “stigma,
accoglienza e spazi sicuri”, la seconda su “chi si prende cura: ponti e integrazione”. Segue poi la
Messa nella Chiesa del Gesu.

La mattina di sabato 10 ottobre ¢ dedicata a una visita “sul campo”, per conoscere da vicino i
progetti della Fondazione Di Liegro, riflettere sullo stato della malattia mentale tra i giovani in Italia
e ascoltare testimonianze di caregiver e pazienti sulla loro esperienza.

Alle 14.30 di sabato 10 ottobre si tiene invece una conferenza stampa, nella Sala Marconi di
Palazzo Pio (piazza Pia, 3), dal titolo “Realizzare la visione del Papa per il ministero della
salute mentale”: vi partecipano — oltre agli organizzatori dell’evento — anche diversi vescovi, in
presenza (Borys Gudziak, arcieparca metropolita di Filadelfia della Chiesa greco-cattolica Ucraina e
presidente dell'Universita Cattolica Ucraina, Leopoli) o in collegamento video (John Dolan,
Phoenix - USA; Victor Phalana, Klerksdorp — Sudafrica; Thomas Jessayyan Netto, Trivandrum —
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India; Tesfasellassie Medhin, Adigrat — Etiopia; Wismick Jean-Charles, Port-au-Prince — Haiti).
Nell’occasione verranno anche presentati i due corsi video (uno di Alfabetizzazione sulla salute
mentale, I’altro di Pronto soccorso psicologico) appena realizzati dall’ Associazione internazionale
dei ministri cattolici della salute mentale, che li mettera gratuitamente a disposizione delle diocesi,
delle parrocchie e di ogni media company o emittente televisiva interessata a trasmetterli.

La due giorni si concludera poi nella seconda parte del pomeriggio con la preghiera del rosario
davanti alla Grotta di Lourdes, nei Giardini vaticani.

“La salute mentale — commenta Ed Shoener, presidente dell’associazione internazionale dei
Ministri cattolici della salute mentale — ¢ un tema ormai centrale nella societa di oggi. E
I’accompagnamento a chi soffre di disturbi mentali ¢ diventato, per noi cattolici, un servizio sempre
piu necessario nelle nostre comunita di fede. Questo incontro a Roma e in Vaticano, in coincidenza
con I’intenzione di preghiera di Papa Leone e la Giornata mondiale della salute mentale, vuole
contribuire a una riflessione comune, offrire uno spaccato di cio che diverse diocesi gia fanno in
diversi continenti e mettere a disposizione di tutti degli strumenti per rispondere all’invito del Santo
Padre, che ci chiede di integrare la pastorale della salute mentale in tutta la Chiesa”.

“Una presenza che guarisce — aggiunge Luigina Di Liegro, segretario generale della Fondazione
internazionale Don Luigi Di Liegro — ¢ un titolo che descrive una responsabilita che sentiamo
profondamente ogni giorno nel nostro impegno: essere accanto alle persone che vivono una
condizione di fragilita psicologica e alle loro famiglie, con ascolto, competenza e umanita. Perché
nessuno si senta solo. E come diceva Don Luigi Di Liegro: ‘Non chiedo da dove vieni, ma dove
vogliamo andare insieme’”.

Nel corso della conferenza stampa di sabato 10 ottobre verra distribuito anche del materiale
video ai giornalisti e agli operatori dei media che ne faranno richiesta.

Per informazioni:

Andrea Sarubbi
outreach@catholicmhm.org
+39 328 4586196

MODALITA DI ACCREDITAMENTO: I giornalisti e gli operatori media che intendono
partecipare alla conferenza stampa del 10 ottobre, presso la Sala Marconi, devono inviare richiesta,
entro 24 ore dall’evento, attraverso il Sistema di accreditamento online della Sala Stampa della
Santa Sede, all’indirizzo: press.vatican.va/accreditamenti

In allegato il programma dell’evento.
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