
 

“Aqueles que esperam no Senhor caminham sem se cansar” (cf. Is 40, 

31): a dimensão da peregrinação como caminho interior na Mensagem 

do Santo Padre por ocasião da XXXIX Jornada Mundial da 

Juventude (domingo, 24 de novembro de 2024) 

 

 “Aqueles que esperam no Senhor caminham sem se cansar” é o versículo 

retirado do chamado Livro da Consolação (Is 40-55) que orienta a 

Mensagem para a XXXIX Jornada Mundial da Juventude. Este ano, a JMJ 

será celebrada novamente nas Igrejas particulares do mundo todo na 

Solenidade de Cristo Rei do Universo, domingo, 24 de novembro de 2024.  

O caminho, já iniciado na XXXVIII Mensagem aos jovens, intitulada 

“Alegres na esperança”, continua num itinerário ideal rumo ao Jubileu de 

2025, centrado nos temas do caminhar, entendido como peregrinação, e da 

esperança. 

Caminhar e cansaço: são as duas dimensões que acompanham a experiência 

de quem se aventura numa peregrinação. É uma experiência marcada por 

desafios, dificuldades, momentos de decepção e busca de um objetivo que 

parece distante. O convite do Santo Padre nesta Mensagem para a Jornada 

Mundial da Juventude de 2024 é de não desanimar, mas partir numa viagem, 

numa peregrinação emprendida não “como meros turistas, mas como 

peregrinos. Isto é, que a vossa caminhada não seja apenas uma passagem 

pelos lugares da vida de forma superficial, sem captar a beleza do que 

encontrais, sem descobrir o sentido dos caminhos percorridos, captando só 

breves momentos, experiências fugazes registradas numa selfie. O turista 

faz isso. O peregrino, pelo contrário, mergulha de alma e coração nos 

lugares que encontra, fá-los falar, torna-os parte da sua busca de felicidade. 

A peregrinação jubilar quer, portanto, tornar-se o sinal do caminho interior 

que todos somos chamados a fazer para chegar ao destino final”. Neste 



sentido, o Papa Francisco sugere três atitudes interiores para se preparar para 

a experiência do caminho: ação de graças; procura; arrependimento. 

“Esperança”! Assim o Papa Francisco encoraja os jovens: “Se há uma bela 

meta, se a vida não se dirige para o vazio, se nada daquilo que sonho, projeto 

e realizo se perde, então vale a pena caminhar e suar, suportar os obstáculos 

e enfrentar o cansaço, porque a recompensa final é maravilhosa!”. Os 

tempos de crise, o Santo Padre exorta: “não são tempos perdidos ou inúteis, 

mas podem revelar-se importantes oportunidades de crescimento. São 

tempos de purificação da esperança!”. 

O Dicastério para os Leigos, a Família e a Vida, no seu constante 

compromisso com o serviço da juventude, convida os jovens e os agentes 

da pastoral juvenil a celebrar a XXXIX Jornada Mundial da Juventude nas 

Igrejas particulares e a preparar-se com as palavras do Santo Padre para a 

celebração de 24 de novembro, com os olhos e o coração voltados para o 

Jubileu que se aproxima.  
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